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Bevezetés

A z0ld irodai Ugyintézés a kilonbdzd intézmények kornyezetbarat
viselkedésének roviditett neve. A zold (fenntarthatod — 1asd aldbb) irodai tgy-
intézés egyéni, haztartasi, kis- vagy nagyintézményi, illetve vallalati szinten
alkalmazhaté. Ez a kézikonyv f6leg a véllalatok vagy kozintézmények iro-
dai kornyezetére Osszpontosit. Nagyon jelentds szerepet jatszanak ebben
a vonatkozédsban a kozpénzeket kezel§ intézmények (dllami szervek, tel-
epuUlési vagy térségi hivatalok, iskolak, szabadidékézpontok, idésotthonok,
kulturdlis intézmények, kdnyvtdrak stb.). A zold irodai Ugyintézés részét ké-
pezik a mikodést és a viselkedést, valamint a beszerzést célzé médszeres
intézkedések.



A z6ld beszerzés a beszerzés vagy ellatas olyan médszere, mely figyelembe
veszi a kivalasztott aruk és szolgaltatdsok kornyezetre gyakorolt hatdsat.
Olyan megoldasokat valasztunk, melyek a lehet6 legkevesebb kedvezétlen
kornyezeti hatassal jarnak. A vizsgalt kdvetelmények kozé tartozik példaul
az eléallitds anyag- és energiaigénye, az egészséglgyi kockazatok, az Ujra-
hasznosithatésag, a bioldgiai lebomldképesség stb.

A kérnyezetbarat termékek és szolgaltatasok piaci helyzetének javitadsaban
fontos szerepet jatszik a kozigazgatdsi hatésdgok vasarlderejének
kezdeményez6 szerepe, mely segit elterjeszteni a fogyasztas és termelés
fenntarthaté mintdjat. Néhany eurdpai orszdg az 1980-as évek 6ta alka-
Imazza a z6ld beszerzést. Ezek az dllamok tudjék, hogy a magatartasunkban
szikséges valtozasok — melyek korlatozhatjdk az olyan jelenségeket, mint
az éghajlatvéltozés, vagy a természeti eréforrasok kimerdlése — nem tortén-
hetnek meg a koézigazgatas, valamint mas kozintézmények és szervezetek
magatartasaban bekdvetkezd megfeleld valtozasok nélkil.

A ,z6ld kbézbeszerzés” (Green Public Procurement — GPP) vagy ,fen-
ntarthaté kozbeszerzés” (Sustainable Public Procurement — SPP) irdnyza-
tat nagymértékben el6segiti az Eurdpai Bizottsdg. A beszerzési kiadas
a kozszféraban nem elhanyagolhatd. Az Eurépai Unidban ez a koltség jelenti
kordlbeltl a GDP 17%-4t.

A hatdsdgok és mas kozintézmények nem kevésbé fontos szerepe
a példamutatds, mert ezzel segitik egy fenntarthatd fogyasztasi és ter-
melési minta el6mozditasat. A tevékenységeikhez akar kilonféle stratégiai
és torvényhozasi dokumentumokban is taldlhatnak tdmogatast. A 2002-es
johannesburgi Nemzetkdzi Kérnyezetvédelmi Csucstalalkozd egyik céljaként
emelte ki olyan beszerzési stratégidk tdmogatdsat a kdzszférdban, melyek
0sztonzik a fejlédést, valamint a kdrnyezetbarat termékek és szolgaltatasok
terjesztését.

Az EU kornyezetvédelmi cselekvési terve (1600/2002/EG szamu hataro-
zat) emlitést tesz a kozszféra beszerzésének tdmogatasarél, melyre példaul
az o©kocimkézésben kifejezésre jutd kornyezetvédelmi kovetelmények
vonatkoznak. A beszerzési eljarasok része lehet a termékek életciklusahoz,
igy az el@allitasi szakaszhoz kapcsolddo kdvetelmények.



A kozszféra beszerzései jelentés mértékben hozza tudnak jarulni a fen-
ntarthato fejl6dés megvaldsulasahoz. Az Eurépai Bizottsag becslése
szerint 2001-ben a kdzszféra Eurépaban korilbelil egymilliard eurét fog
arukra, megbizasokra és szolgaltatasokra kolteni. Ennek része példaul

az a 2,8 millié szamitégép és képernyd, mely az EU kdzigazgatds szamara
évente beszerzésre keriil. Csak a k6z6sségi fogyasztas hagyomanyos-

rél zold energiara valé atallitasa 60 millié6 tonnanyi liveghaz-gaz meg-
takaritast eredményezne (szén-dioxid egyenértékben), mely a Kiotoi
egyezményben szerepl6 EU-kotelezettség 18%-anak felel meg.

Forras: ICLEI

A zoldtol a fenntarthatoig

A kornyezeti és gazdasagi vonatkozasok mellett a zold Ugyintézés tar-
sadalmi és etikai hatdsokat is figyelembe vehet — pl. Fair Trade (méltanyos
kereskedelembél szarmazo) italok (kavé, tea) beszerzése a megbeszélésekhez,
fogyatékosokat foglalkoztaté muhelyekbdl szdrmazo termékek (pl. kara-
csonyi Udvozl6lapok, taskak) vasdrldsa stb. Ebben a szélesebb értelemben
fenntarthat6 kézigazgatasrél beszélhetlnk.

A fenntarthatd beszerzés olyan beszerzés, mely csokkenti a kedvezétlen
kornyezeti hatasokat, figyelembe veszi a szocidlis szektorban bekovetkezd
fejleményeket, és gazdasagilag is hatékony. llyen beszerzés lehet az egye-
di haztartasok, kis vagy nagyobb maganvallalatok, illetve kdzintézmények
szamara torténé beszerzés.

Koérnyezet

Minden emberi tevékenység, minden megvasarolt termék vagy szolgaltatas
bizonyos hatést gyakorol a kornyezetre. Amikor egy adott termék hata-
sairdl és arrél gondolkodunk, hogy ezek a hatasok mennyire jelent6sek, az
egész életciklust vesszik figyelembe — ,a bolcs6tél a sirig”, a nyersanyagok
megszerzésétol az eldallitason, szallitdson, haszndlaton keresztiil egészen

a termék élettartamanak lejarta utani hulladéklerakasig. Felel8s beszerzés-
sel gyakran jelent6sen csokkenthetjik ezeket a kedvez6tlen hatasokat.

Mar ma is taldlhatunk szdmos kornyezetbarat terméket vagy szolgaltatast,
mikozben ezek nem sziikségszertien dragak (némelyikikkel még meg-
takaritasokat is el lehet érni).




Nagyon kevesen ismerik fel, milyen hatalmas mennyiségii eréforrasra
van sziikség mindennapi igényeink fedezéséhez. Példaul egy fogkefe
eléallitasdhoz 1,5 kg nyersanyagra van sziikség, egy mobiltelefonhoz pedig
— melybél koriilbeliil 12 milliét haszndlunk Magyarorszagon — nem keves-
ebb mint 75 kilogrammnyi, mig egy PC legyartasahoz atlag 1500 kilé nyer-
sanyagra van sziikség! A végtermékek tényleges tomege minimalis.

Forras: Wuppertal Institut

Szocialis szféra

A beszerzéseinknek szocidlis vonatkozasai és hatdsai is vannak. Besze-
rezhetlink oly médon, hogy tdmogatjuk a fejlesztéseket ezen a terlleten.
Példaul azzal, hogy hatranyos helyzetl embereket foglalkoztatunk (fogy-
atékosokat foglalkoztatdé mihelyekben), elfogadhaté munkakérilménye-
ket biztositanak az alkalmazottaknak (pl. épitémunkdasoknak) azokndl
a cégeknél, melyeket megbizunk egy feladattal, megkonnyitjik a fogyatéko-
sok hozzaférését és mozgdsat, elutasitjuk a gyermekmunkat, vagy Fair Trade
jelzést termékeket vasarolunk.

A Fair Trade (méltanyos kereskedelem) olyan lizleti egyiittmiikodés, me-
lynek célja a hatranyos helyzeti, fejl6éd6 orszagokbeli gyartok kozvetlen
és hatékony tdmogatasa. Ezt f6leg azaltal probalja elérni a szervezet,
hogy ,méltanyos” lizleti feltételeket biztosit a bevont gyartoknak,
hangsulyt fektet az altalanos munkajogi és kérnyezetvédelmi elGirasok
betartasara, valamint noveli a fogyasztok tudatossagat a fejl6dé
orszagokbeli kistermelSk és kereskedSk helyzetével kapcsolatban. A Fair
Trade termékek valasztékaban megtalalhatoé példaul a tanusitvannyal el-
latott kavé, tea, kakad, csokoladé, vagy miivészeti és kézmdives termékek.

Forras: a cseh Fair Trade és Fejleszté Oktatasi Egyestilet

Gazdasag

Afelelés beszerzés pénzigyifeleldsségetis jelent, mely gazdasagilag hatékony
beszerzést takar. Vasarlaskor gyakran csak maga a termék arat nézzuk, de
elmulasztjuk figyelembe venni az aru vagy szolgéltatds mikodésének ener-
gia- és vizfogyasztashoz, karbantartashoz, teljes élettartamhoz stb. kapc
solédo koltségeit. Néha a megvasarolt termékek mennyisége is csokkenthetd
folyamatok atallitasaval (pl. a papirfogyasztas csokkentése az elektronikus
kommunikacié vagy a kétoldalas nyomtatas el6nyben részesitésével).




A kozbeszerzésrél sz616 magyarorszagi, 2003. évi CXXIX. toérvény 2005-6s
modositasa kitér a kornyezetvédelmi elvarasok kézbeszerzési eljaras soran
valé alkalmazasara is. igy az 53.§ (6) bekezdésében az ajanlatkérs szamara
altalaban lehetévé teszi, hogy az ajanlati felhivasaban a jogszabalyokkal
o6sszhangban all6 kérnyezetvédelmi feltételeket is érvényesithesse. Az
58.§ ennél szigorubban fogalmaz, el6irva a kozbeszerzési miszaki leiras-
ban a teljesitménnyel illetve funkciéval kapcsolatos elvarasok meghataro-
zasat. Itt a kdrnyezetvédelmi jellemz6k megallapitasanal akkor lehet az
eurdpai, nemzeti vagy egyéb nemzetko6zi 6ko-cimkékre hivatkozni, ha az
alkalmazott cimke leirasa alkalmas a megkovetelt jellemzék meghataro-
zasara, a cimke megfelel6 eljaras keretében keriil kialakitasra, illetve
a sziikséges informaciok valamennyi érdekelt fél szamara elérheték.
Azzal, hogy a térvény ,elérhetévé tette” az 6ko-cimkéket a kézbesz-
erzési torvény szerint eljarni koteles szervezetek szamara, el6segitheti
a kornyezetbarat termékek, illetve a védjegyek hazai elterjedését.

Forras: 2003. évi CXXIX. torvény a k6zbeszerzésekrél

A megkozelités elonyei

Miért dontenénk valamilyen termék vagy szolgaltatds beszerzésérél nem

csak pénzlgyi vonatkozasok alapjan, hanem kornyezetvédelmi és tarsadalmi

kovetelményeket is figyelembe véve? Ennek 6 elényei a kovetkezok:

e A kornyezeti hatasok tényleges csokkentése kdrnyezetbarat termékek és
szolgaltatasok beszerzésével.

¢ A tarsadalmi feszultségek csokkentése megfeleld termékek és szolgal-
tatasok beszerzésével (pl. a fogyatékosokat foglalkoztaté mihelyekben
készult termékek beszerzésének el6nyben részesitése az ilyen miihe-
lyekben dolgozé hatranyos helyzetli emberek foglalkoztatasanak
bévuléséhez vezethet).

e A kornyezeti és tarsadalmi szempontbdl megfeleld termékek és szolgal-
tatasok konnyebben hozzaférhetévé valasa (a szallitok gyorsabban és
rugalmasabban valaszolnak a nagyobb vevékor igényeire, a megfelel$
termékek szélesithetik termékvalasztékukat és hozzaférhetévé valnak az
olyan kisebb vasarlok részére, mint az egyéni haztartasok).

o A koérnyezeti szempontbdl megfeleld termékek fejlesztésének ta-
mogatasa (a kornyezetvédelmi jellemzékkel kapcsolatos szigorubb
kovetelményeknek készonhetéen az uj termékek és szolgaltatdsok




kedvezébb koérnyezeti hatasokkal jelennek meg, vagy az ilyen fejlesz-
tések megfizethet6bbé valnak).

e Példamutatds masoknak (alkalmazottaknak, szallitoknak, latogatdknak
és ugyfeleknek stb.), féleg ha ez a tevékenység megfelelS hirverést kap.

Egy 23 wattos teljesitménydi, 6000 6ra élettartamu kompakt fénycsé hely-
ettesit egy 100 wattos hagyomanyos izzét, s élettartama soran 462 kWh-
nyi aramot takarit meg, ami koriilbeliil 24.000 forintot jelent a fogyaszté
szamara, szén-dioxid kibocsatasra leforditva pedig 480 kg-mal kevesebb
keriil a légkorbe ebbél az liveghaz-gazbol.

Forrds: Fenntarthatd fogyasztds és termelés keret

Példa arra, hogy a fogyaszték vélasztdsa hogyan hat a boltok kindlatéra,
a bioélelmiszer piac, melynek fellendilése tapasztalhatd manapsdg. Cseh-
orszagban két év alatt a forgalom 79%-kal névekedett, és 2006-ban
a cseh polgarok 760 millio cseh koronat koltéttek bioélelmiszerekre.

Forras: Cseh bioélelmiszer piac 2007, Zéld Marketing 2007

A programok sikeres megvalositasanak feltételei

Az aldbb javasolt lépések segithetnek minden felel6s beszerzési program

megvalositdsaban:

e VezetSi tamogatds (irasban, pl. hatarozatban, stratégiai vagy koncepcios
dokumentumokban stb. kinyilvanitva)

e A program megvaloésitasaért felelés személy kijel6lése

e Elegendé szamu emberbdl all6 csoport 1étrehozéasa (belsé és/vagy kilsé
személyek)

e Arendelkezésre all6 irodalom- és informacidforrasok, valamint mas pro
gramok referenciainak, tapasztalatainak beszerzése

¢ Ajelenlegi helyzet elemzése és a program feltételeinek értékelése

¢ Javaslatok megfelel§ intézkedésekre és azok megvaldsitasa

e Javaslatok a program sikeres megvalésitasanak mérheté kovet
elményeire, ezek ellenérzése és kiértékelése

e Kommunikacié (a szervezeten belul és kivul), az alkalmazottak képzése
és tajékoztatdsa

e Folyamatos fejlesztés




A fenntarthato beszerzés
és iigyintézeés tiz szabalya

Nem konnyU eldénteni, hogy melyik termék felel meg a kornyezeti és tar-
sadalmi szempontoknak. Az aldbbi ,tiz szabdly” segithet a termékek és
szolgdltatasok kivalasztasdban. Ezek kozul minél tébb szabalyt és elvet sik-
erll beépitentink a beszerzéseinkbe és Ugyintézéstinkbe, annal jobb.

1) A ,,3 R” szabaly (Reduce, Reuse, Recycle - csokkenteni, tjrahasznal-
ni, djrahasznositani)

Csak azvegylk meg, amire szikségiink van, a hasznalati tadrgyakat hasznaljuk
élettartamuk végéig a szikségtelen hulladéktermelés elkertlése érdekében.
Véséroljunk tobb célra haszndlhatd, hosszu életl termékeket. A felesleges és
mukodésképtelen dolgoktdl Ugy szabaduljunk meg, hogy valaki mas még
hasznalhassa Gket példaul csere vagy kolcsénzés Gtjan; ha ez nem lehet-
séges, akkor legalabb az anyaguk legyen Ujrahasznalhato.

2) Biologiailag lebomlé, ajrahasznositott és ajrahasznosithaté anyagok
Valasszuk a bioldgiailag lebomld, vagy legaldbbis Ujrahasznosithatd ter-
mékeket (@ csomagoldsuk is ilyen legyen), és ezeket a kdzelinkben levé
szelektiv gydjtépont segitségével drtalmatlanitsuk. Részesitsik elényben
az Ujrahasznositott anyagokbdl készitett termékeket (és csomagoldsokat),
példaul az Ujrahasznositott masoldpapirt, boritékot, fizetet.

3) Minél kevesebb a csomagolas, annal jobb

A nagyobb csomagoldsok csomagoldanyagot takaritanak meg és
csokkentik a keletkezé hulladék mennyiségét. A legjobbak a visszavalt-
hatok és Ujrahasznélhaté vagy Ujratdlthetd csomagoldsok (ennek éppen az
ellentéte az egyszerhasznalatos csomagolas). Tovabba a koncentratumok
(pl. moso- és takaritdszerek) elényben részesitése kevesebb csomagoldan-
yag-hulladékot eredményez.
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4) A kornyezetre és emberi egészségre legkevesebb veszélyes anyagot
tartalmazé termékek

Alaposan fontoljuk meg a toxinokat, szerves olddszereket és mas olyan
anyagokat tartalmazo termékek megvasarlasat, mely anyagok kikertlnek
a kornyezetbe, felhalmozédnak az emberi szévetekben és nehezen bom-
lanak le. Kuléndsen abban az esetben, ha kevésbé veszélyes lehetdség
is rendelkezésre all (mosddid, mosédszdda, kdrnyezetbaradt butordpolok,
monitortdrlék stb.).

5) Termékek és élelmiszerek a kdzelbdl

A helyi termékek vasarlasaval a helyi véllalkozasokat tdmogatjuk, s ezzel hoz-
zajarulunk az adott térség fejlédéséhez. Ez a megkdzelités kdzvetve segiti a
koérnyezet védelmét is, mert kevesebb hosszu tavu (4ltaldban kozuti) szal-
litdsra van szikség — ezzel dvja a levegébt, a vizeket, az utakat, Gzemanyagot
takarit meg, s ennek kdvetkeztében védi az emberi egészséget és életeket.

6) Eroforrasokat és energiat megtakarité termékek

Részesitstk elényben azokat a termékeket, melyek el6allitdsa és mikddtetése
sordn a lehetd leghatékonyabban haszndljagk a nyersanyagokat és az en-
ergiat. Vasaroljunk ,A"” (vagy akdr ,A++") energiaosztdlyba sorolt, vagy mas
energiatakarékossagi besoroldsu berendezéseket. Ide tartozik a megujuld
energiaforrasok (nap, viz, szél, biomassza) hasznélata is.

7) A tarsadalmi vonatkozasok atgondolasa

Vélasszuk a fogyatékosokat foglalkoztatdé mihelyekben, vagy hasonld szo-
cidlis programokkal foglalkozé (pl. hatranyos helyzetlieket foglalkoztatd)
szervezeteknél késziilt termékeket vagy szolgaltatasokat. Koveteljik meg,
hogy az &ltalunk megbizott cégek megfelel§ munkafeltételeket biztosit-
sanak alkalmazottaiknak (pl. épitémunkdsoknak), vagy méltanyos bérezést
nyUjtsanak. Gondoljunk a mozgaskorlatozottak bejutdsanak és mozgasanak
megkdnnyitésére. Utasitsuk el a gyermekmunkaval készitett termékeket.

Vilagszerte tobb mint 250 milli6 gyermeket kényszeritenek munkara. A
globalis gyermekmunka legnagyobb hanyada Azsiaban jelentkezik (61%),
ezt Afrika (32%) és Latin-Amerika (7%) koveti.

Forras: UNICEF




8) Okologikus gazdilkodasbél és kiméletes erddgazdalkodasbél szar-
mazé termékek

Mdtragyat és mesterséges névényvédd szereket nem alkalmazoé dkologikus
mez&gazdalkodasbol szarmazd termékeket vasaroljunk (lasd a cimkézé-
si példdkat bemutatd tdblazatot). Figyeljink arra, hogy a fatermékek
kiméletesen kezelt erd6kbdl szarmazzanak, és ne tropusi erd6kbél, vagy
mas helyekrdl, ahol a fakitermelés veszélyezteti az eredeti koszisztémakat,
az értékes dllat- és névényvildgot — igy példaul gyakran fel nem fedezett
fajokat, melyeket elénydsen lehetne hasznélni az orvostudomanyban vagy
mas maodon.

Az FSC (Forest Stewardship Council) bizonyitvany rendszere 1993-ban
alakult ki nemzetkozi kérnyezetvédé szervezetek képviseldi, a vilag
minden tajarol szarmazé fakereskedék, erdészek, a fafeldolgozé ipar,
bennsziilott lakosok szervezetei, szakszervezetek és tanusito intézetek
kezdeményezésére. Az FSC alapgondolata az erd6k kérnyezetileg felelGs,
tarsadalmilag el6nyds és gazdasagilag megvalésithaté kezelésének ta-
mogatasa vilagszerte, s ezaltal az eltilin6, veszélyeztetett és letarolt erd6k
megvédésének elSsegitése.

Az FSC rendszer altal tanusitott erd6k teriilete gyorsan novekszik. 2007
decemberében az 6sszes tanusitott teriilet tobb mint 93 millié hektarnyi
erdéd volt 84 orszagban, ezek mintegy fele Eurépaban van.

A piacon taldlhaté FSC tanusitott jaték, butor, ablak, ajtd, 1épcsd, vasuti
talpfa, kerti butor, irodai és lakasbutor, barkacstermék és konyhai eszkoz.
Hazakat és hidakat is épitenek FSC-fabol. Nagy fellendiilés tapasztalhato
jelenleg a tanusitott papir el6allitasanak, és FSC-papirra nyomtatott kény-

vek, folyéiratok és mas kiadvanyok megjelentetésének koszénhetéen.

Forras: FSC Csehorszag

9) Méltanyos kereskedelmi (Fair Trade) termékek

Véséroljunk méltanyos kereskedelembdl szarmazo (Fair Trade) termékeket,
melyek garantéljak a kiméletes tertiletgazdalkodast és a fejl6dé orszagokbeli
emberek méltdnyos bérezését. Ezek kozé féleg olyan termékek tartoznak,
melyek nem kozeli teriletekrdl szarmaznak, de feltétlendl szikségiink van
rajuk.

11



12

10) Az emberi egészségre és a kornyezetre gyakorolt hatas szem-
pontjabél tandsitott termékek (6kocimke)

Az 6koldgiai cimkézés rendszerét a fogyasztok tajékozddasanak segitése
céljabol dolgoztdk ki (lasd az 1. tdbldzatban bemutatott példakat). Az ilyen
cimke a terméken azt jelenti, hogy az adott aru megfelel a kérnyezeti hata-
sokra vonatkozo kovetelményeknek, és ugyanolyan hasznalati tulajdon-
sagokkal rendelkezik, mint a hasonlé célra készult termékek. A tanusitast
végzé fuggetlen Ugyndkség tulajdonképpen ,nyomozémunkat” végez a
fogyasztd nevében.

Kornyezetbarat termékek
és bioélelmiszerek cimkézésének példai

* X
* *
* € *
* *
\***
“

P, S
Sl &/

\\Ilsa,m und e“/,,,/
~—

kérnyezetbarat termék A virdg A Kék Angyal
CSEHORSZAG EUROPAI UNIO NEMETORSZAG

V’,,I, PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Eszaki Hattyu Okologikus mez8gazdasagi termék Okologikus mez6gazdasg
SKANDINAVIA CSEHORSZAG EURGPAI UNIO

o
- "
-

oY
A&7

BIOKONTROLL

HUNGARIA KHT.
i

hau-0K5-01

kérnyezetbarat termék -, Cédrus” Biokontroll Hungaria védjegy
MAGYARORSZAG MAGYARORSZAG



A zold/fenntarthato beszerzési és irodai
iigyintézési intézkedések rovid attekintése

1) Papir és papirtermékek hasznalata

n
=)

A legfontosabb kévetelmény a papirfogyasztas csokkentése. Ezen tul a papir
és az 6sszes irodai papirtermék Ujrahasznositott papirbél legyen. Ez csdkkenti
a kornyezeti hatdsokat és részben a koltségeket is. Az Ujrahasznositott an-
yagbol készitett termékek elényben részesitése a papir Ujrahasznositasat, és
az abbal készult termékek irdnti igényt is tdmogatja.

korlatozzuk a nyomtatast, vagyis ne nyomtassuk ki, ami nem szikséges
pl. emailt), ahol lehetséges, valasszuk az elektronikus levelezést, archi-
valast és dokumentalast

hasznaljuk a papir mindkét oldalat, vagyis a kétoldali nyomtatdast és ma-
solast belsé haszndlatra, hivatalos dokumentumokban és nyomtat-
vanyokban is; a jegyzettéombodkben a papir mindkét oldalara irjunk

az egyik oldalan nyomtatott papir tres oldalat hasznaljuk jegyzetelésre
és vazlatok nyomtatdsara

az apré hibakat javitsuk kézzel — javitéfestékkel — ujranyomtatds helyett
a boritékok ismételten felhasznalhatok példaul belsé levelezéshez
hasznaljunk Ujrahasznositott irodai papirt nyomtatasra és masoldasra
hasznéljunk ujrahasznositott papirbol készult termékeket

tovabbi Ujrahasznositott papirbdl készilt irodaszerek is rendelkezésre

allnak mar: nyomtatvanyok (kimené és bejévé iratok, hivatalos utikdlt 3



ség térités stb.), jegyzettombok, konyvek, boritékok, névjegyek, de
iratgyUjték, dossziék és iratrendezék, s6t még egészséguigyi papir is
kaphaté

o tajékoztatd és hirdetési anyagok, szérélapok és kiadvanyok, dnkormany-
zati/irodai/intézményi anyagok nyomtathatdk ujrahasznositott papirra

2) Irodaszerek

14

Rengeteg irodaszer létezik, fogyasztasuk jelentés, és gyakran nehéz Gket
Ujrahasznositani, vagy egyaltaldn nem Ujrahasznosithaték. Ezért figyelmet
kell forditani a megvélasztasukra.

e hasznaljunk hosszabb élettartamu termékeket, vagyis kemény szer-
kezetl, sok hasznos anyagot tartalmazé vagy nagy térfogatu, hosszu
garancias idejl cikkeket

e dolgozzunk cserélhetd vagy ujratolthetd betétes irodaszerekkel

e atintapatronokat téltessik ujra

e részesitsuk el6nyben az olyan anyagokbdl készult termékeket, melyek
feldolgozasa kevesebb energiat igényel, és kevesebb szennyez6anyagot
termel

¢ a megfelelé anyagok a fa, fém, Ujrahasznositott papir, természetes
gumi, polipropilén (PP), polietilén (PE)

e keriljuk a PVC-t, az aluminiumot, a nehézfémeket tartalmazé szinezé-
anyagokat, a szerves oldoszereket

¢ legjobbak a lakkozas nélkuli faceruzak és szines ceruzék a mlianyag
helyett,

e valasszuk a szerves olddszer mentes termékeket, vagyis a vizbazisu
ragasztéanyagokat, filctollakat és szovegkiemelSket



¢ a filctollak és szévegkiemelSk helyettesitheték példaul széles fa,
lakkozas nélkuli szines ceruzakkal, vagy szaraz (ceruza) szévegkieme-
I6kkel

e vizbazisu (vagy etanol bazisu) javitofestéket hasznaljunk

e az archivalé rendszerek kdzil az Ujrahasznositott papirbél, kezelés,
fehérités vagy mlanyag laminalas nélkul készitettek a legjobbak

e a PVC-bél készult termékek és a polisztirén (PS) kertlendék (pl. éva-
kodjunk egyes masolo és vetitélemezektdl, iratgydjtéktsl, azonositd
cimkék ablakaitol, atlatszé féliaktol, iratrendezéktél, lyukasztoktol,
tliz6gépektdl, ragasztdszalag adagoloktol)

* ne hasznaljunk felesleges irodai berendezéseket és feleslegesen,
Lesztétikailag” megmunkalt termékeket, mint példaul a lakkozott vagy
mUanyaggal lamindlt papircsipeszek és rajzszegek

3) Irodaberendezés — bitorok, festékek, burkolatok

2 ¢

e anyag - legjobb a kemény fa (ha lehet, FSC-tanusitott fa — ez a nemzet-
koézi igazolds mutatja, hogy a fa kiméletesen kezelt erd6kbél szarmazik)

e azolyan anyagok esetében, mint a kartonpapir, az OSB-lap stb. a legke-
vesebb szennyez&anyagot tartalmazot valasszuk (kedvezétlen hatast
gyakorolnak nemcsak a kérnyezetre, hanem az emberi egészségre is);
a legelterjedtebb szennyez6anyag a formaldehid, tehat ha lehet, ne tar-
talmazzon formaldehidet, vagy csak minimalis koncentraciéban az adott
anyag, legjobb a kérnyezetbarat termék jellel ellatott arukat valasztani

15
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(,fa alapu ragasztott anyagok, és a bel6luk készult termékek” kate-
goéria); kisbabak és gyermekek részére készitett butorok esetén pedig CE
jelzést

o felUletkezelés — természetes, vagy csekély kornyezeti és egészségugyi
hatasu festékek alkalmazhatok: természetes olajok és méhviasz, vagy
vizbazisu festékek, ha szikséges

e alehetd legkevesebb aluminiumot és mianyagot hasznaljunk

e ha lehet, a legjobb helyi butorgyartét tdmogatni

festékanyagok - pl. festékek, lakkok, mazak, laziirok stb.

Az olddszerként és higitoként haszndlt szerves anyagok részesedése a leg-
nagyobb a kdrnyezet szennyezésében ezen a téren. Kikertinek a leveg6be
akar tobb honap utan, és karos hatast gyakorolnak az emberi egészségre.
A haztartasi kdrnyezetben azok a legkevéshé veszélyes termékek, melyek
tanuUsitasa gyermekjatékokban valé haszndlatra és élelmiszerekkel vald
érintkezésre szol, tovabba a kdrnyezetbarat termék jellel elldtott termékek
(,vizbazisu festékek” kategdria) és persze ezek természetes megfeleldi.

e hasznaljunk vizbazisu termékeket, ne oldészert tartalmazokat
¢ alakkok helyettesithet6k természetes megfelel6kkel (természetes olaj
és viasz)

padloburkolat

* alegproblémasabb a PVC-bél készult lindleum, vagyis a legaltaldanosab-
ban hasznalt padléburkolé anyag; ez helyettesitheté természetes anyagok-
bol készilt hagyomanyossal, példaul hajopadléval, jarélappal.



4) Takaritas

szennyezések megeldzése és takaritoszerek hasznalata

fontosak a szennyezést megel6z6 intézkedések, igy a takaritas gyako-
risaganak csokkentése — példaul 1abtoriékkel és takaritasi dvezetekkel
a forgalmas teruleteken; megfelel6 méretl durva labtoérlé a bejara
tokhoz és egy finom az épulet belsejében

a takaritdsi modszerekkel kapcsolatos kovetelmények teljesitése,
vagyis a hatékony, de a tisztitdszereket takarékosan fogyasztoé takaritas-
ra vonatkozé utasitasok. Az egyik modszer takaritasi terv 6sszeallita-
sa — vagyis kijeldIni hol, mit, milyen gyakran, hogyan és mikor lehet
masképpen elvégezni, példaul a tisztitészerek fellgyelt szétosztasa az
alkalmazottak kozott.

a vegyi tisztitészerek hasznalata korldtozhaté ugy, hogy ilyeneket csak
hetente bizonyos napokon alkalmazunk

korlatozzuk a hasznalt tisztitdszerek valasztékat, vagyis ne hasznaljuk
azokat a szereket, melyek nem feltétlentl szikségesek

pontositsuk az adagolast — vegyuk figyelembe a csomagolason levé
adagolasi utasitasokat, és ezzel el6zzik meg a sziikségesnél nagyobb
fogyasztast — hasznaljunk ,adagolasi segédeszkozoket” — adagold po
harakat, kupakokat vagy mechanikus permetezdéket (ez a leghatékon-
yabb adagolasi modszer)

korlatozzuk a fertStlenitészerek hasznalatat — hasznalatuk kuléndsen
indokolt kérhazakban és hasonlé intézményekben, valamint orvosi java-
latra, egyébként feleslegesek az altalanos takaritasi célokhoz

1
keraljak a klort tartalmazo tisztitészerek (hipo stb.) alkalmazasat — ezek 7
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kedvezétlenul hatnak az emberi egészségre és a kérnyezetre, de ez nem
igazi fertétlenités

a legtébb szennyez6anyag eltavolithato, ha kiméld tisztitészereket
hasznalunk a mechanikai tisztitashoz: altaldnos szereket, citromsavat
vagy ecetet — mechanikus takaritéeszkézokkel

tisztitoszerek megvalasztasa

vezesslink be kévetelményeket a takaritdszerek és -eszk6zok beszerzés-
ére, és ismertessik meg ezeket a beszerzé munkatarsakkal

korlatozzuk az ugynevezett R-mondatokat és S-mondatokat tartalmazé
tisztitoszerek hasznalatat (pl. WC-tisztitoszerek, rovarirtok) — ezek

a mondatok jel6lik azon termékek kulonféle veszélyes jellemzéit, mely-
ek artalmasak a kérnyezetre és gyakran még az emberi egészségre is
részesitsik elényben a koncentratumokat (tovabb tartanak, keve-

sebb hulladékot termelnek, kisebb raktarozasi helyet igényelnek);

ahol lehetséges, toltsik fel Ujra a hasznalt tisztitészerek csomagolasait,
illetve vasaroljunk Ujratélthet6 csomagolasokat (vagyis csak a tartalmat
vasaroljuk meg, ne a csomagolast)

vélasszuk a ,kérnyezetbarat termék” minésitési arukat

vegyuk figyelembe a szallitasi tavolsadgot (vagyis hogy mekkora tavol
sagbdl szarmazik a termék)

néhany kiméletes takaritasi modszer

fontos megfelel§ mechanikai eszkdzoket hasznalni, kildndsen mikroszalas
kend6ket, cserélheté mikroszalas feltletl felmosérongyokat, ablaktérlé gu-
mikat, keféket, fémforgacsot stb.;

a vizkd, akarcsak a vizeletkd, citromsav vagy ecet és dérzsol6por
hasznélataval tavolithato el (leghatékonyabb, ha a feltleten hagyjuk
egy éjszakara ezeket a szereket), a szerelvényekrél forré szédaoldatos
ronggyal (aztan citromlét racsopogtetve) szedhet6 le, vagy egyszeriien
mikroszalas rongy és forré viz alkalmazasaval

a mellékhelyiségek szaga rendszeres takaritassal és jo szell6zéssel
szUntethet6 meg, keraljuk a kalénleges vegyi illatokat



e el6zzik meg a csatornak duguldsat a nagyobb szennyezéanyagok
csapdaba ejtésével (szlrék), vagy hasznaljunk mechanikai tisztitdsi moéd
szereket (pumpak)

5) Vizgazdalkodas

e karral vagy fotocelldval mikodtetett viztakarékos szerelvények
kovetkezetes hasznalata

e ameleg és hideg csapok jelzése szinekkel, ugyanez érvényes a karral
mikodtetett szerelvényekre

e a WC-k hatékony viztakarékos 6blitésének kialakitasa — az
oblit6tartalyok térfogatanak felosztasa, vagy start-stop gombok

* ne mosogassunk folyé vizben

e hasznaljuk a szurkevizet (pl. esévizet) a névényzet 6nt6zéséhez;
épitéskor vagy felujitaskor Iétesitstink kett6s vizvezeték-rendszert (ivo-
és szlrke viz)

19



6) Hulladékok
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Mindenekel&tt sziikséges a hulladéktermelés korldtozasa. Csak ezt kdvetden
valogassuk a hulladékot fajték szerint a helyi hulladékartalmatlanitasi rend-
szer lehet6ségei alapjan.

e hulladéktermelés megel&zése

e avezetékes viz hasznalhato ivasra — min&sége altalaban felér a palackos
ivovizével

e szerezzlUnk be csomagoléanyag-mentes arukat

e csak azt vasaroljuk meg, ami szukséges; javittassuk meg, amikor lehet,
és hasznaljuk tovabb az eszk6zdket

e egy régi szamitogép, képernyé vagy masold, ha mikodéképes, fela-
janlhato hasznalatra valaki masnak

¢ ne haszndljunk egyszerhasznalatos (eldobhato) dolgokat, mas széval
vasdroljunk hosszu élettartamu cikkeket

e részesitsuk el6nyben a nagytételben csomagolt termékeket a kisebb
tételes csomagolasuakkal szemben

e valasszuk a kiGrulés utan Ujratdltheté termékeket — nyomtatépatronok,
tisztitdszerek, irodaszerek, visszavalthato palackok stb.

e |ehetbleg keriljuk az aluminiumot (az el6éllitdsa soran nagy az energi-
aigénye), az italos kartonokat (nagyon nehezen és csak részlegesen Ujra-
hasznosithatok)

e keruljuk az elemeket és akkumulatorokat (veszélyes hulladék lesz bel6-
luk) — vagyis prébaljunk olyan készulékeket hasznalni, melyek kézvet-
lentl a villamos halézatrél kapjak az energiat, legaldbb a megfelel6
ujratoltheté akkumuldtorokat hasznaljuk, ahol lehetséges



e épuletek hulladékvalogatasi rendszerei

e jeldljank ki valakit, aki felel6s a rendszerért

o célszerl egytttmikodni a hulladékvalogatasi rendszer kialakitasaban
azokkal, akiknek a rendszert szanjak — alkalmazottak, ktlsé munka-
tarsak stb.; kideriteni, milyen hulladékot termelnek és nagyjabdl mek-
kora mennyiségben

¢ megfelel6 hulladékgyjté edények (méret, szin, feliratok) alkalmas he-
lyeken (vagyis ahol az edényeket hasznalok, valamint a takaritészemé-
lyek hozzajuk férhet) — fontos a hulladék konnyU elhelyezése és Uritése;

e ahol van edény a vegyes hulladék szamara, a valogatott 6sszetevék
szamara is kell néhany edényt beallitani

¢ l|egalabb a papirt, a miianyagot, a PET-palackot, az tiveget, az aluminiu-
mot, vasat, veszélyes hulladékot, biohulladékot, italoskartont valogas-
suk kulon (bar, ha lehet, igyekezzlnk kerulni ezeket); legyen edénye az
elemeknek/akkumulatoroknak, a veszélyes és vegyi hulladéknak

7) Energiafogyasztas - flités, szigetelés
és ablaktomités, elektromos késziilékek, vilagitas

A Jelenlegl helyzet meghatarozasahoz es a lehetseges megtakaritasl esz-
kézok megtaldlasahoz tandcsos energia-felllvizsgalatot végeztetni, mely
szakszer(ien (szakért&i véleménnyel) felméri a pillanatnyi dllapotot és a lehet-
séges fejlesztéseket az energiarendszer atalakitasa és az épulet atrendezése
terén. Bizonyos intézkedések konnyen megvalésithatok ilyen feltlvizsgélat
nélkdl is.
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Fiités

flitésszabdlyozas

mikddoképes mechanikus és lehetSleg automatikus hémérséklet szaba-
lyozas (termo-szabalyozas szelepekkel)

a helyiségekben héméréket (s6t akar légnedvességmérd higrométere-
ket) kell felszerelni a hémérséklet méréséhez és szabdlyozasahoz;

meg kell dllapodni a beallitando flitési hémérsékletben és ehhez

a hémérséklethez kell szabalyozni a rendszert

csak akkor flitsiink, amikor a termet hasznaljuk, vagyis ne flitstink éjsza-
ka, hétvégeken, sziinidében

javitsuk a falak szigetelését a flitGtestek mogott alufdlias szigetelGa-
nyag alkalmazdsdval, mely visszatUkrozi a h8sugdrzast a helyiségbe
(barkac saruhazakban megvasarolhato)

el6zzik meg, hogy a felmelegitett levegé rossz iranyba dramoljon

a flitStesttdl, pl. a nem megfeleléen elhelyezett butorok stb. miatt

ne fltstnk tul — az ajanlott hémérsékletek: szobakban 21°C (legfeljebb
22°C) kb. 45-65%-0s nedvességtartalom mellett, a folyosdkon és nem
hasznalt terekben 16-18°C

télen szell6ztessiink gyorsan, réviden és alaposan

Epiiletek és ablakok szigetelése

amennyire lehetséges, korlatozzuk barmilyen hé tdvozasat az épuletbdl
hasznaljunk j6 min&ségu, hészigetel6 ablakokat dupla/tripla Gvegezés-

sel, mlianyagot lehetéleg ne, legalabb tomitstk utélag a meglévé abla-
kokat nutvagassal és gumi szigetelS csikok beépitésével

télen eresszik le a redénydket éjszakara — ez tovabbi réteggel vastagitja
az ablakot, javitva szigetel6 tulajdonsagait

Elektromos késziilékek

uj készulékeket az alacsony energiafogyasztasra figyelve vasaroljunk,
vagyis A (A+, A++) energiaosztalyu energiatakarékos berendezéseket
szerezzink be, ha a készilékek energiaosztalyba sorolds ald tartoznak
(pl. hit6szekrények, mosdgépek, mosogatdgépek, fényforrasok)

ha elemmel m(ikédd készuléket hasznalunk, djratoltheté akkumulator-
okkal mikodtesstk ezeket, ne a szokasos egyszerhasznalatos elemekkel



e helyezzuk el a hlit6szekrényeket megfelel6en - h(ivos helyen, flit6test-
t6l vagy gazkonvektortdl tavol

Vilagitas

e csak akkor vilagitsunk, amikor sztkséges, vagyis kapcsoljuk le a lampa-
kat a helyiségek elhagyasakor

¢ ha lehet, ne vilagitsunk nappal, a leeresztett vagy félig leeresztett reds-
nyok és figgdnyok sotétité hatasa gondot jelenthet

¢ hasznaljunk energiatakarékos fénycséveket mindenhol, kivéve a nem
gyakran, vagy csak révid ideig hasznalt helyiségekben

8) Irodai berendezések — képernydk, szamitogépek,
fénymasoldk, nyomtatdk, faxkésziilékek, lapolvasok

o figyeljunk arra, hogy energiahatékony berendezést valasszunk, amikor
Uj készuléket szerziink be — vasaroljunk olyan szamitdgépeket, nyo-
mtatokat, lapolvasokat, képernydket, fénymasoldkat, melyek az Eurdpai
Bizottsag altal garantalt nemzetkozi ,Energy Star” cimkét viselik, melyet a
~kornyezetbarat termék” direktiva hatdroz meg

¢ hasonlé megfelel6ségi kovetelmény a nemzetkozi ,, TCO Development”
jelzés, mely képernyékon, LCD-kijelz6 paneleken és notebook-okon is meg-
taldlhaté



24

e fontos, hogy a termék energiafogyasztasa alacsony legyen, nem csak
teljes mikoédési tzemmaddban, de készenléti Gzemmaddban, és kikapcsolt
allapotban is

e amikor Uj nyomtatét vagy masolét vasarolunk, nagyon gazdasagos olyat
beszerezni, melynek van a kétoldalas nyomtatast, és egy papirlapra tobb
oldal kinyomtatasat lehetévé tevé duplex modulja

e jeldljink ki helyet olyan papir taroldsara, melynek az egyik oldaldra van
nyomtatva, ilyen papir hasznalhaté példaul nyomtatasi tesztekhez

e fontos, hogy rendelkezésre alljon az aramellatas kikapcsolasanak
lehet6sége, ha ilyen opcid nincs, akkor hasznaljuk a csatlakozé aljzatso-
ron levé piros kapcsolét (kildndsen éjszaka és hétvégeken)

e kapcsoljuk ki a szamitogépeket és a képernybket (a hangszérdkat is),
amikor nem haszndljuk azokat (hosszabb sziinetek, ebéd, megbeszélé-
sek alatt), a készulék élettartamat ez nem befolyasolja

e kapcsoljuk a masolékat alvé Gzemmaoddba

e ellendrizziuk, hogy minden szamitégépen és mas késziléken be van-e
kapcsolva a készenléti Gzemmadd (nem hamis képernyévédé villogd
abrakkal, hanem kikapcsolt képernyé); ne kapcsoljuk be megszokasbol
a készuléket, csak ha valéban haszndlni akarjuk

e anyomtatdk és masoldk festékpatronjai Ujratolthetdk; gyézédjiunk meg
arrdl, hogy a patron uUjratoltése soran az altalanos allapotat ellenériz-
zék, és a hibas alkatrészeket cseréljék ki (ez a lehetéség minden patron
esetén adott, kivéve a legolcsébbakat)

o akészulék élettartamanak lejarta utan ajanljuk fel a berendezést vala-
kinek tovabbi hasznalatra, illetve vigyUk vissza a forgalmazéhoz/gyarto-
hoz, vagy egy masik, a kornyéktnkon kialakitott gylijt6pontra veszélyes
hulladékként

A szamitogépek és mas irodai berendezések minden iroda nélkilézhetetlen
részét képezik. Ugyanakkor fontos lehetséget jelentenek a zold irodai Ugy-
intézés szamara. Vizsgaljuk meg ket részletesebben.

Az amerikai kornyezetvédelmi Ugyndkség (Environmental Protection
Agency — EPA) legfrissebb statisztikdi szerint az informatikai és irodai beren-
dezések jelentik az dramfogyasztas majdnem 20%-at. A berendezések ener-
giafogyasztdsa jelentés tényezét képvisel, melyet figyelembe veszink, amikor
irodai berendezést vasarolunk. A legjelentGsebb nemzetkdzi minésité pro-



gram az irodai berendezések és a szérakoztatd elektronika terén az ,Energy
Star” program. Célja az, hogy olyan termékek kapjdk ezt a jelzést, melyek
megfelelnek az el&irt kovetelményeknek az dramfogyasztasuk tekintetében,
és ezdltal megkdnnyitse a fogyasztok tajékozddasat. Tovabbi tajékoztatds
olvashaté a programrol a www.eu-energystar.org honlapon. Ez a jelzés
megtalalhatd szamitdgépeken, képernydkon, laptopokon, nyomtatékon,
faxkészulékeken, lapolvasékon, tdbbfunkcios készilékeken. Az emlitett hon-
lap tartalmazza olyan készulékek listait is, melyeket kitintettek a jellel.

Ha nyilvanos pdlyazaton szerziink be készulékeket, megkdvetelhetjik
e hivatalos jelol6rendszerek el6irdsait az ajanlattevéktél (pl. fogyasztas be,
ki, készenléti vagy ,alvd” Gzemmaod). Elegendd utalni a kornyezetbarat
termékekre vonatkozd irdnyelvekben kialakitott kdvetelményekre, melyek
a www.kozbeszerzes.hu honlapon az ,, Ajanlasok, tajékoztatok, utmutatok /
Z6ld kozbeszerzés” mentpont alatt is megtaldlhatok (ezeket az irdnyelveket
rendszeresen frissitik, ezért azt javasoljuk, hogy az utolsé frissitést vegyuk
figyelembe, kildéndsen az informacidtechnoldgia terén, ahol a paraméterek
gyorsan valtozhatnak, hasonlitsuk ¢ssze ezeket példaul az ,Energy Star”
programmal), vagy mas kornyezetvédelmi jel6l6 programok irdnyelveiben
(az EU-virdg stb.) is fellelhet6k. Kidolgoztak irdnyelveket szamitdgépekre,
notebook-okra, nyomtatodkra, masoldkra és tobbfunkcids készulékekre is.

Nem elfogadhaté egy bizonyos 6ko-jelzéstél szarmazo bizonyitvany meg-
kovetelése nyilvanos palydzatban. De megkdvetelheté a megfelelés valamely
Oko-jelzés adomanyozasi kovetelményeinek, és egy ilyen Oko-jelzés elny-
erése lehet aztdn bizonyiték arra, hogy a termékek megfelelnek a kovet-
elményeknek.

Az Eurdpai Bizottsag uj szabalyozast fogadott el az europai-amerikai
Energy Star program megvalésitasarél az Eurépai Uniéban. Ez a szaba-
lyozas megkoveteli, hogy az EU intézményei és a tagallamok kézponti
kormanyzati hatésagai ne haszndljanak kevésbé szigoru kdvetelményeket
az irodai berendezések beszerzésére, mint az Energy Star programban
meghatarozottak.

Forras: EU sajtokézlemény, Briisszel, 2007. december 17.

Az energiafogyasztds mellett fontos figyelembe venni az elektromdagneses
sugdrzas emberi egészségre gyakorolt hatasat is. Altaldban megtalélhaté
asvéd TCO Development szervezet tanusitvanya, melynek kdvetelményei kdzé
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tartozik az energiafogyasztas mellett az ergonémia és a koérnyezetvédelem,
valamint az elektromagneses kibocsatas erdssége. Az ilyen cimkét hor-
dozod termékek az emberi egészségre biztonsagosnak tekintheték. Példaul
a ,,TCO'03 Displays” a szamitdgép képernydk és LCD-kijelz6 panelek szdméra
készitett szabvany. Ez a cimke garantélja a hordozé termék kivald kép- és
szinmin@ségét, és hogy a készulék megfelel a kdrnyezeti hatdsra vonatkozd
szigoru kévetelményeknek (melyek példaul az eléallitas folyaman a kdrnyeze-
tet kdrositd anyagok kibocsatdsdra és az Ujrahasznositasra vonatkoznak),
alacsony az energiafogyasztasa és hasznalata biztonsdgos. Tovabbi részletek
az angol nyelv( http://www.tcodevelopment.com honlapon.

Kiléndsen az irodai berendezésekre érvényes, hogy nem elég csak jol
vasarolni, hanem jél is kell haszndlni (kapcsoljuk ki, ha nem hasznaljuk, alka-
Imazzunk energiatakarékos GUzemmaodokat, keriljik az energiafogyasztast
készenléti dllapotban).

Az irodai berendezések a legtdbb energiat mikodés kozben fogyasztjak.
Ezért szlikséges gondoskodni a gazdasagos mUkddésikrél, tovabba az élet-
tartamuk is névekszik igy. A brnéi Mdszaki Egyetem egyik, a cseh kérnyezeti
tanacsado haldzat szamara készitett tanulmanya bemutat néhdny egyszer(
intézkedést, melyeket az aldbbiakban sorolunk fel.

Kivonat a csehorszagi Uherské Hradisté Polgarmesteri Hivatalanak

kdrnyezetbarat miikodési akciétervébdl, melyet 2008-ra elfogadott
avarosi tanacs

A megvalositasi koltségek
Teriilet - intézkedés Felelésség Hataridé és az elért megtakaritasok
becslése

8. teriilet: Irodai késziilékek

Energiahatékony irodai
készulékek beszerzése (Energy . ) . Csekély villanyaram

2008. januar 1-tél o o
Star vagy TCO Development koltség megtakaritas

tanusitvany)

A kapcsolds csatlakozo -
A csatlakozé aljzatsor

aljzatsor hasznalata az elektro- fokozatosan

; . ) g ) koltsége kb. 200 CZK/db,
mos készulékek (szamitdégépek, Tajékoztatasi és arendelkezésre o |

. L . . . s s e s ) a megtakaritas az elemzés
képernyék stb.) kikapcsolasara kommunikaciés all6 tamogatas int szintén kb. 200

£ szerint szinten .
vagy a konnektor kihtzasa osztaly fuggvényében o
. ) CZK/szamitégép évente

az aljzatbol

) ., fokozatosan az
Az energiatakarékos

. s .. . informatikai
tuzemmad aktivalasanak beal- , I ;
o ., L . osztaly kapac- Csekély villanyaram
litasa (a képernyd kikapcsolasa L N o L
. itasanak fug- koéltség megtakaritas
10 perc utan, a merevlemez L,
gvényében

kikapcsolasa 20 perc utan) 2008. jnius 30-t6l




Aram-megtakaritast eredményezé intézkedések meglévé késziilékkel

Készilék Kiindulasi allapot Intézkedés
Személyi Rendes munkaidé Aktivaljuk a merevlemezek kikapcsolasat
szamitégép 30 percnél hosszabb hasznalaton kivuli esetre

30 perces
munkaszinet (ebéd,
megbeszélés)

Kapcsoljuk a szamitogépet energiatakarékos tzemmédba

Munka vége

Kapcsoljuk ki a szamitdgépet (,,a szamitdgép kikapcsoldsa”-t
hasznalva) - vagyis készenléti izemmaéd
Kapcsoljuk ki a lekapcsolt szamitégép dramellatasat

LCD-képernyé

Rendes munkaidé

Aktivaljuk a fekete képerny6évédét 5 perc utan,
az energiatakarékos Gzemmodot 30 perc utén

30 perces
munkaszinet (ebéd,
megbeszélés)

Kapcsoljuk a szamitégépet energiatakarékos tzemmaédba,
a képernyé is energiatakarékos tzemmodba kapcsol

Munka vége

Kapcsoljuk ki a képernyét

Kapcsoljuk ki a lekapcsolt képerny6 aramellatasat

Lézernyom- Rendes munkaidé ) )
T e Ijlasznaljfjk a ny?mtato készenléti
megosztott 30 perces és energiatakarékos
munkaszinet (ebéd, Uzemmadjat, ha nincs feladat
megbeszélés)
Munka vége Kapcsoljuk ki a nyomtatot és kapcsoljuk ki az aramellatasat
Megosztott Rendes munkaidé
halo- Hasznaljuk a nyomtato készenléti
s oot < r & i S
zati szines !ez- Enouziacsezsunet (ebéd, -eusz:r::zjjzsz:?:cs feladat
ernyomtato megbeszélés) .

Munka vége
hétvége el6tt

Kapcsoljuk ki a nyomtatot és kapcsoljuk ki az aramellatasat

Forras: Az iroddk mikddésének kérnyezetbaratta tétele és mas példak a helyi 6nkormanyzat
részveételi folyamataira, Uherské Hradisté, 2008



9) Ellatas

=M=

F=UIE=INE

e szerezzUk be legaldbb az élelmiszerek egy részét helyi forrasokbol
¢ hasznaljunk bioélelmiszereket és méltanyos kereskedelembdl szarmazé

(Fair Trade) termékeket bizonyos aruk esetén (kavé, tea)
¢ hasznaljuk a csapvizet palackos viz helyett
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