Valaszd a hazai gyiimolcsot!

A gyimdlcsdket mindenki szereti, fogyasztja és a hazai
fajok nagy részét legaldbb a termés alapjan fel is ismeri.
Kevesebben rendelkeznek a fajték megkilénbéztetésé-
hez szikséges ismeretekkel. A gyimélcstermesziék
el8szeretettel foglalkoznak a tetszetés formdjo, szin( és
zamatd gyimolcsdt hozd, bdségesen termd fajtakkal.
Mindezt a piaci igények hatdsdra teszik, ugyanis a
gyimalcsfogyaszték vasarlds soran elétérbe helyezik a
nagyobb, élénkebb szinG, szabdlyosabb formdjd drut.
Mésrészt a termeld azt termeszti, amire van kereslet,
eladhaté és tébbet profitalhat beldle. Ez a
szemléletmdd szdmos térténelmi fajtét melldzott,
héttérbe szoritott vagy végsd soron az enyészetbe
juttatott. A vevé szdmdra ma a vdlaszték dltaldban
fajonként 5-10 fajtara korldtozédik, ami lényegesen
kevesebb, mint ahdny fajtat jelenleg a magyar
terileteken termesztenek, illetve ismernek pl. almdbdl
kb. 450-et, szilvabdl kb. 100-at, meggybél kb. 60-at,
kortébdl kb, 50-et sdrgabarackbél kb. 30-at stb.
Kiemelten kellene foglalkoznunk a régi magyar fajték
kipusztuldstdl valé megévésaval, rehabilitacidjdval és
0jbdli elterjesztésével.

Ezen intézkedések mellett szamos érv hozhaté fel:

e piaci gyimdlcsvélasziék bvitése

o természetkdzelibb gazddalkoddsi médszerek
felelevenitése,
hagyomdnyé&rzés és dpolds,
kultortdrténeti emlékek meg-6vésa,

o felbecsilhetetlen érték( génforrds a tovabbi
nemesitések céljara,

o az U keletG betegséggel és kartevével szemben
gyakorta ellendllébbak, mint a fiatalabb fajtak
nem ritkdn igénytelenebbek, mint a mai tipusok,
érzelmi kdt8dés az 8si magyar fajtdk irdnt,

o tdrténelmink részét képezik.

Ellenérvként szolgdlhat az a tény, hogy ezek a nem
ritkén tébb szaz éves fajtdk nem olyan bétermék,
kevésbé tetszetések mint a fiatalabb rokonaik, de ez
jelentéktelen tényezé a pozitivumok mellett.

Néhany gyimélcsfaj tapértéke 100 g-ra vetitve

alma | korte | kajszi | 8szi
. barack
Energia /kcal/ 56 61 51 38
Ca /mg/ 7 8 17 9
P/mg/ 10 1 23 19
Na /mg/ 1 2 1 1
K /mg/ 110 130 281 202

A-itamin /NE/ 90 20 2700 1330

B -vitamin /mg/ 003 002 003 002

B,-vitamin /mg/ 002 004 004 005

C-vitamin /mg/ 7 4 10 7

| meggy |cseresznye | szilva | dié

Energia /keal/ 158 70 75 1] 651
Ca /mg/ |22 122 1299
P/mg/ 19 19 18 380
Na /mg/ |2 |2 |1 | 2

K /mg/ L2191 170 | 450
A-itamin /NE/ | 1000 | 110 1300 |30
B,-vitamin /mg/::0,05 "0,05 003 0,33
B,-vitamin /mg/ | 006 006 1003 013
C-vitamin /mg/ | 10 10 4 2

Valassza az egészséget, vasaroljon
biogyimolcsot!

Sajndlatos médon elérkezett az az idd is mindany-
nyiunk életében, amikor egy olyan dologrél is irnunk
kell, ami nem is olyan régen még annyira természetes
volt, mint maga a levegd. Ez pedig a tépldlkozdsunk.
Az egészséges tapldlkozdsunk!

Amikor korunk egyik ,divatos” betegsége lett az aller-
gia, amikor egyre tébb a daganatos megbetegedés,
amikor mdr a téli idészakban is immuner8sitd oltdsok-
ra van szikségink, és amikor a gyimdlcsleves izét egy
E-szdm hatdrozza meg, akkor felmerilhet a kérdés,
hogy miért van mindez2 Es mit tehetek én ellene?
Ebben a révidke fejezetben inkdbb a megelézés egy
egészséges médjt mutatndnk be.

BIOKONTROLL

HUMNOARIA
e

Orvendetes médon hazdnkban is egyre novekszik
azon fteriletek szama, amelyeket az 8koldgiai/bio
gyimélcstermesztésbe bevonnak. Az igy el8dllitott
kivald min8ségl ndvények termesztését, feldolgozdsat
térvények, rendeletek szabdlyozzdk. Ahhoz, hogy
valaki a biotermékeivel megjelenhessen a piacon,
elbtte szerz8dést kell kdtnie a biogazddalkodds figget-
len hazai ellendrzé szervezeteivel a Biokontroll
Hungéria Nonprofit vagy a Hungéria Oko Garancia
Kft-kel. Az elsd két évben igy el&dllitott névények dn.
atdllasosként kerilhetnek forgalomba és csak a
harmadik évtél kapja meg az dru a bio minésitést. A
megfelelés feltételeinek betartdsét mind a két fél
részérél szigordan kell venni, ezért minden évben
ellendrzik a gazddlkodd tevékenységét és amennyi-
ben az - akdr a gazddlkodé dnhibdjén kivil is - nem
felel meg az elvarasoknak, megvonjék téle a bio
min8sitést, amit csak az 4tdlldsos idszak utdn kaphat
meg Ujra.



A Biokontroll Hungdria Nonprofit Kft. minden évben  Biokontroll Hungdria Nonprofit Kft. - www.biokontroll.hu
kigllit egy hologrammal ellétott igazoldst, amellyel @ Hungéria Oko Garancia Kft. - www.okogarancia.hu
vasarolt éru hitelességét igazoljdk. Biogyiméles vasér-  Ceglédi Gyimolcstermesztési Kutaté - Fejleszté Intézet
ldsakor ezt a bizonylatot barmely biotermel6tél nyugod-  Nonprofit Kézhaszno Kft - www.cefrucht.hu

tan elkérhetjik, hogy mutassa meg. Amennyiben feldol-

gozott bioterméket vasdrolunk, a termék cimkéjén fel kell Ajanlott irodalom:
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zésében, serkenti az immunrendszer mikodését,
szabdlyozza a vérnyomdst, védelmet nyiijt a bak- NOruJa U 2ed ’-ﬁ_.
2 arants

tériumok, virusok ellen és antioxiddnsként viselke-
dik (KOTARS gra ntS
sedan: wecbszasicr manozy
Addja 1%-at ajanlja fel az ingyenes lakossagi
tanacsadas tamogatasara!

O Teljes értéki élelmiszer, a legnagyobb mértékben e v
Adoszam: 18973231-1-19
KB&szonjuk segitségét!

gyumolcsot!

tartalmazza az ésszes értékmeghatérozé tapa-
nyagot és |étfontossagl anyagot.
o Atermel8k nem haszndlhatnak szintetikusan el8al-
litott ndvényvédé szereket, mitrédgydkat, gyomirtéd
szereket.

Kornyezeti Tanacsadé Irodak Halézata
Székhely: 8200 Veszprém, Rékéczi u. 3.
o Levelezési cim: Miskolc, Kossuth u. 13.
Lo 7 Tel 46/382-095, Fax: 46,/505-077
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