Okologiai fogyasztovédelem

Az Okolégiai fogyasztovédelem elsGsorban a
termékek és szolgaltatasok kornyezet- és egészség-
védelmi hatasainak vizsgalataval, az ezekhez
kapcsolodé informacidk kozvetitésével és fogyasztoi
érdekek megjelenitésével foglalkozik. Vagyis a
reklam-fogyasztas-hulladék 6sszes kapcsolédo
terliletével, tovabba a haztartasi 6kolégiaval, a nem
ionizald sugarzas, az etikus fogyasztas és a termék-
biztonsadg (f6leg az élelmiszerbiztonsag) problé-
maival - hogy csak a legfontosabbakat emlitsik.

A cél - az orszag fogyasztovédelmi koncepcidjahoz
igazodva - egy olyan tudatos fogyasztoi értékrend
kialakitdsa, amelyben a fogyasztok vasarlasi donté-
seiknél figyelembe veszik és mérlegelik a kdrnyezet-
€s az egészségvédelem szempontjait, valamint a
jové generacio érdekeit is.

Ehhez az é&llampolgarokat szembesiteni kell mai
fogyasztéi szokasaik/magatartasuk kovetkezme-
nyeivel. Minden fogyaszt6i dontéshez elegenddé
informaciét kell szolgaltatni a termékek el6allitasa-
nak-hasznéalatanak egészségligyi vonatkozasairol,
elfogyasztasanak okologiai kovetkezményeirdl - de a

lehetséges kdrnyezetbarat alternativakrol is.

A j6 kornyezet helyes fogyasztdi dontéseket
feltételez - ezekhez viszont a fogyasztoknak megfe-
lel6 piaci ralatasra, széleskor( termék-informéaciokra
és az alapvet6 okologiai 6sszefliggések ismeretére
van szikséguk. Az igény reklamokkal valé manipula-
lasa, az allando és fokozddé fogyasztasra késztetés,
az eldobd termékek altalanosséa tétele természeti
er6forrasaink gyors felélését, a kornyezeti elemek
fokozatos elszennyezését, a hulladékhegyek roha-
mos novekedését vonta maga utan.

Egy piacgazdasagban a termelési lanc végén allé
fogyaszté vasarlasi dontései - elméletileg -
meghatérozo jelent6séggel birnak az aruvalaszték
milyenségére, a termelési folyamatok mikéntjére, de
még a csomagolasi fajtdkra nézve is. EIméletileg... A
helyi piacok visszaszorulasaval a valésagban mind-
ezt egyre inkdbb a multinacionalis vallalatok és
nagykereskedelmi uzletlancok hatarozzdk meg - a
fogyasztdé mara a piac legkiszolgaltatottabb
szereplbje lett.

A nyugati tapasztalatok alapjan a fenti feladatokban
nagy szerepet vallalhatnak a fliggetlen fogyasztové-
delmi illetve a koérnyezeti tanadcsadd szolgélatok.
Ezek kdzvetlen kapcsolatba kerulnek a fogyasztok-
kal, és igy alkalmuk nyilik alaposabban megismernia
vasarléi dontéseik motivacioit, felhivni a figyelmet
azok okologiai kbvetkezményekre és elbeszélgetni a
lehetséges alternativakrél. A Kérnyezeti Tanadcsado
Irodak Hal6zata az orszag 21 pontjan varja az érdek-
I6d6 lakosokat személyesen, telefonon, Interneten
stb.: www.kothalo.hu. A Tudatos Véasarlok
Egyesuletének Tudatos Vasarl6 cim( szaklapja és
honlapja (www.tve.hu) szintén segithet 6koldgiai
fogyasztovédelmi dilemmaink megoldasaban.
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Bolesotol a sirig
Az okologiai fogyasztovédelem a fogyasztoi tarsa-
dalommal szemben a fenntarthat6 tarsadalmat, a
kornyezettel harmonikus életmodot népszerdsiti, az
élet alapvetd feltételét, a természetet akarja megvé-
deni. Ennek érdekében elsédleges szempont az
elévigyazatossag elve, illetve a kdzvetett tarsadalmi
és kornyezeti hatasok beépitése az arba. Felelés
fogyasztovédelmi szemlélettel a termék minéségét,
a szerz6déses feltételeket, s a teljes gyartasi folya-
matot az elejétdl a végéig figyelembe veszi.
Az alapvet6 |étsziikségleti cikkekhez valé hozzafé-
rés elvarhaté, de az anyagi javak mennyiségi
ndvekedése helyett az életmindség, a fogyasztas
csokkentésének szikségességét kell hangsulyozni.
Az életmin6ség ugyanis nem feltétlenil az anyagi
fogyasztas fiiggvénye.
A vasarlasi valasztads szabadsdga egyébként
nemcsak a fogyaszt6 demokratikus joga, hanem
els6rendl gazdasagi-kdrnyezeti érdek is, hiszen a
kritikus fogyaszt6 valasztasaval segithet megel&zni
atermészetijavak - nyersanyagok esztelen pazarla-
sat és hozzajarulhat a termék gyartasandl illetve az
elhasznalt termék artalmatlanitdsa soran torténé
kornyezet-karositas cstkkentéséhez.
Héaztartadsunkban nap mint nap szamos aprd, amde
fontos fogyaszt6i dontést hozunk, mellyel kozvetle-
nul, vagy kdzvetve nem csak a természeti kornyezet
allapotat, hanem sajat magunk és csaladunk
kbzvetlen egészségét is befolydsoljuk. A taplalko-
zas, a haztartasi vegyi anyagok, a kozmetikumok
hasznalata, az épitBanyagok és technoldgiak
alkalmazésa szamos alternativat rejt, érdemes hat
megfontolnunk: mit és hogyan milyen anyagbdl
vasarolunk?



Alapvet6 tanacsaink:

Valasszunk helyit és természetest!
Valasszunk természetes, helyi alapanyagot hazunk
épitéséhez, alkalmazkodjunk a helyi hagyomanyok,
kultarak épitészeti jellegéhez. Kerlljik a kdrnyezet-
karositd vegyi anyagok felhasznaladsaval el6allitott
épitéanyagokat, festékeket, batorokat, mert ezek
hosszl tavon egészséglinket is karosithatjak. Ottho-
nunk tervezésekor, kialakitdsakor mar el6re
probaljuk csokkenteni a mikddtetéssel jaro energia-
felhasznélast. Mérjik fel a passziv napenergia-
hasznosito tertileteket, szigeteljuk a nyilaszarokat és
a haz falat, ha az sziikséges. Alkalmazzunk napkol-
lektort a melegviz el6allitasara, szélkerékkel emel-
junk ki vizet a felszin aldl, ha van erre alkalmas
terletlink. Mérhetd és jol szabalyozhaté flitési rend-
szert alkalmazzunk, tajékozédjunk a faelgazositas, a
geotermikus és a gazfiités elényeirdl és hatranyairol.
Nagyobb ablakfeliiletek esetén kevesebbet kell
vilagitani. Bizonyos szobandvények tisztitjak és
parasitjak a helyiségek leveg6jét. Gyakran és rovid
ideig szell6ztessiink. Alapvetéen csokkentsik
fogyasztasi sziikségleteinket: takarékosan banjunk
az er6forrasok hasznélataval.

Ahéaztartas

Mérlegeljuk, hogy milyen elektromos eszkdzre van
szilkség mindennapjainkban. Az elektromos szele-
tel6gép, vagy a ,konyhamalac" egy atlagos méret(
haztartasban konnyen nélkulozheték. A sugarzé
eszkdzoket (mikrohullamu sité, szamitdégép) kell§
tavolsdgban alkalmazzuk, ha mindenképpen szik-
séges. Hlvos helyre allitva a h(itészekrény eleve
kevesebb energiat fogyaszt, hosszabb utazasok
idejére teljes kikapcsoldsa indokolt. Valasszunk
minél magasabb energiaosztalya (A, vagy B)
elektromos berendezéseket és pl. viztakarékos
mosogépet. A hagyomanyos tartésitasi eljarasokkal
(bef6zés, aszalas) sajat, megbizhaté taplalékot
tehetink a csalad asztalara. Keressik a vissza-
valthatdé csomagoléanyagban arusitott termékeket,
keriljuk az asvanyvizek folosleges fogyasztasat. A
haztartasi hulladék nagy része (papir, szervesanyag)
helyben hasznosithaté szelektiven. A konyhai
z0ldség- és gyumdlcsmaradék, a kerti zéldhulladék,

nyesedék komposztalhaté. Javul a talaj tapanyagtar-
talma, talajszerkezete, raadasul harminc szazalékkal
kevesebb szemét kerll a hulladékgydjté edénybe.
Kerlljuk a vegyi anyagok hasznalatat, valasszunk
természetes alapanyagbdl készult tisztit6- és moso-
szereket, festékeket.

Tudnunk kell:

Egyéni fogyasztoi elvarasainkkal sikeresen befolya-
solhatjuk a piaci szerepl6ket, kereskedbket, gyarto-
kat annak érdekében, hogy egészségesebb,
természetesebb, kdrnyezetkimél6bb termékeket
forgalmazzanak.

Hasznos honlapok, adatbazisok:
www.kothalo.hu, www.okoszolgalat

www.tudatosvasarlo.hu, www.ofe.h
www.biokultura.hu, www.zoldtech.h

Felhasznalt forrasok, ajanlott honlapok:

e Magyarorszag lll. kbzéptavu fogyasztévédelmi
politikdja (2007-2013) és cselekvési programja
(2007-2010) (www.fvf.hu)

e Tudatos Vasarlok Egyesulete (www.tve.hu)
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