Okolégiailabnyom szamitas

Az 5kolégiai labnyom fogalmét (ecological footprint) két
kanadai dkolégus - William Rees és Mathis Wackernagel
- alkotta meg a hetvenes években. Azt fejezi ki, hogy egy
ember mennyire terheli meg a természeti kdrnyezetet,
foldteriletben kifejezve. Egy specidlis médszer segit-
ségével ugyanis mindenfajta kdrnyezeti terhelés
kifejezhets ebben a mértékegységben (ha/f8).

A nemzetek, a telepilések, a gazdasdgi szerepldk és a
személyes dkoldgiai ldbnyomszdmitésa sordn mds és
mds szempontok figyelembe vétele szilkséges.

A Globélis Labnyom-hdalézat (Global Footprint
Network) és tdbb nemzetkdzi szervezet folyamatosan
fejleszti ezeket a ldbnyomszdmitdsi kalkulatorokat,
melyek honlapokon (pl. http://ecofoot.org,
www.myfootprint.org/) angol nyelven elérheték.

A Kérnyezeti Tandcsadé Iroddk Halézata a KOVET
Egyesilettel egyittmikddve a torontoi Eric Krause
médszerét dolgozta &t és a hazai fogyasztdsi, életviteli
stilusra adaptdlta. Jelen 8koldgiai ldbnyom szémités egy
dtlagpolgadr feltételezhets fogyasztdsi  szokdsainak
atszdmoldsi metodikdjaval készilt (lakds, étkezés,
kozlekedés, beszerzésvasarlas, hulladék).

Hany Fald képes eltartani a jelenlegi szinvonalon é18
emberiségete Ha mdr ezt a kérdést kell feltenniink, az
dnmagdban sejteti, hogy baj van. Mert ugyebdr egy
Faldink van.

Mig egy dtlagos amerikai polgdr lébnyoma 97 hektér,
egy angolé 56, addig egy indiai csupdn 0,5, hektdrnyi
teriletet “haszndl” élete sordn, azaz haszndljo a Féld
nyersanyagkészletét, névény- és dllatvildgat, a tiszia
vizet és levegét. :

A Kéthalé altal egy év alatt mért, kézel dtezer f8s dkoldb
dtlagos eredménye az internetes és a személyes kitdltés
eredménye is jobb volt a magyar étlagndl (2,7 hektar). A
kedvez8bb eredmény ellenére sem lehetiink elégedettek, e
hiszen j6val tébbet fogyasztunk, mint amennyitermészeti *4
eréforrds arendelkezésiinkre élina (2,2 hektér/f8).

Téltse ki On is a KOTHALO-KOVET skoldbnyom tesztjét
leporellénkon, vagy a wwwekothalo.hu cimen, vagy
keresse tandcsaddinkat az utcai rendezvényeken, ahol
szdmos javaslatot is kaphat (&ko)ldbnyomdnak
csdkkentése érdekében. Eseményeinkrl a honlapon
talal bvebb informdciét.

“A kornyezeti problémak informacidhoz jutast és tudatossagot
szolgalé tanacsadoi tevékenység fejlesztése a kornyezeti
problémak megel6zése érdekében”
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OKOLABNYOM SZAMITAS

(Karikézza be kérdésenként a vélaszanak megfelels
pontszamot, majd adja &ssze.)

I. LAKHATAS
Mekkora az On haztartaséban az egy fére juté

lakéterilet? ——,
20 négyzetméter vagy kisebb 10 pont

30 15

40 20

50 25

60 m2 vagy tobb 30 pont
Mivel fiti On a hazat/lakasat?
Foldgaz 30 pont.
Villamos &ram 40 pont
Olaj/szén 50 pont
Megjulé energia/fa 0 pont

Vegyes tizelés (megljul6 és nem megijuld
energiaforrds) 15 pont
Tavhé 20 pont

Az aldbbiak k&ziil mely megoldast alkalmazza On a
haztartasaban?
Viztakarékos WC, viztakarékos csap/tusoléfei,

esévizzel 6nt6zek 5
Viztakarékos WC, viztakarékos csap/tusoléfe; 10
Viztakarékos WC 15

Sajat vizérdm van, figyelemmel kévetem a fogyasztast 20
Nem alkalmazok viztakarékos megolddst, berendezést 25

Milyen épitéanyagbél késziilt a haz ahal On 12

Panel 20 .
Tégla 15 030
Gerenda/fa 10 oo
Vélyog/fold 5 0310
Szalmabdla 0

ETKEZES

On mennyi z6ldséget és mennyi hust eszik?
Vegetdridnus vagyok 0

Kevés hist eszem (naponta egyszer) 15

Normdl mennyiségG hist eszem (50-50%) 25
,Husev8" vagyok (szinte minden étkezéshez) 50

Egy héten hanyszor eszik On otthon késziteit ételt
(1 hét 21 étkezés)?

10-nél kevesebb 25 ‘
10-14 20 T{@T
14-18 15

18-ndl tobb 10

Ha ételt vasarol, igyekszik hazait/helyit venni?

Igen, kizarélag 25

Nem 125

e » (T
Nem tudom 100 s 8
Amennyiben van rd lehetéségem, mindig 30
KOZLEKEDES

Milyen jarmivet hasznal On?
Kerékpdr/nincs jarmivem

Kisauté vagy kézépkategérids autd
Motor

Nagy csalédi auté

Van autém, de csak a legszikségesebb
esetekben haszndlom

Sportkocsi vagy kisteherautd, terepjdréd
Hibrid vagy elekiromos auté

Teherauté

Mivel jar altalaban iskolaba/munkaba?

Autéval egyedill 40
Tomegkozlekedéssel 15
Iskolabusszal/véllalati jarmdvel 10
Autéval - tébben 30
Gyalog, kerékparral, gérkorival 0

Haszndl-e témegkézlekedési eszk6zt?

Nem, mert nincs 0 pont
Igen, amikor szitkséges mindig 5 pont
Igen, gyakran 10 pont
Ritkdn 25 pont

Nem haszndlom, mert nem szeretem a tdmeg-
kézlekedést vagy autéval jarok 50 pont

Hol volt az elmglt évben nyaralni
(a legtavolabbi cél)?

Nem voltam nyaralni 0
Belfsldén busszal/vonattal 10
Belfsldén autéval 30
Kilfsldén Eurépdban vonattal /busszal 50
Kilféldén Eurépdban autéval 70
Kilfsldén Eurépdban repiilével 90
Kilfsldén Eurépdn kivil repilSvel 10
ATVALTAS
I. Kevesebb, mint 150 pont -kevesebb, mint 2 hektar
11. 150-350 -2 -3 hektar
111. 350-550 -3- 4 hektar
IV.550-750 -4-5hektar
V.Tébb, mint 750 pont -tébb, mint 5 hektéar

BESZERZES, VASARLAS
Hany nagyobb haztartasi beruhazasa (pl. tartés

fogyasztasi cikk vasarlas, lakasatalakitas) volt az
elmult 3 évben?

Egy sem 0
1-3 15
4-6 20
6-ndl t6bb 25

Dontései soran milyen gyakran valasztasz
energiatakarékos berendezést?
Nem figyelek ra

Ritkdn

Berendezéseim fele ilyen

Csak az izzéim energiatakarékosak

A berendezéseim tdbb mint fele ilyen
Mindig energiatakarékos berendezést veszek

HULLADEK

Igyekszik-e cs6kkenteni a haztartasaba
bekerilé hulladékot?

Ilgen mar a vésarldsndl és a hdztartdsban (nagy kiszerelésben
vésdrolok és nem veszek/fogadok el eldobhaté zacskét, igy
kevés csomagoldsi hulladékom lesz) O

Sokszor 10
Ritkdn 20
Soha 30

Komposztal-e On a haztartasaban?

Igen, mindig 0

Sokszor 10
Ritkdn 15
Soha 20
Nincs rd lehetéségem 10

Ujrahasznél-e On barmilyen hulladékot {papir; dveg
stb.) vagy szelektiven gyiijti-e a hulladékot?

Igen 0

Gyakran (amit csak lehet, Gjra hasznélok) 10
Ritkan (eléfordul, hogy Gjra haszndlok dolgokat) 15
Soha 25

Hetente hany zsak (10-20 literes) szemét keletkezik
a haztartasaban?

Egy sem 0
Egy zsak 5
Két zsak 20
Tébb mint két zsdk 40

Mindasszesen: 000000000000000 pont



