Kornyezetbarat haz

Miért?

A hazak épitése a vilagon az egyik legnagyobb
kérnyezetszennyezéssel jard tevékenység, hiszen az
éplletek tomege nagy, sok anyagot tartalmaznak melyek
gyartasa, szdllitdsa kornyezetterheléssel jar. Példaul a
cemetgyartas a vilag szén-dioxid kibocsatasanak 5-6%-
aért felelGs, de az épitGipari nyersanyagok banyaszata is
hatalmas karokat okoz, példaul egyes Pest megyei
teleptilések kivalé termdéfoldjei helyén élettelen
banyatavak sorakoznak a kavicskitermelés nyoman.
Mashol meg a lebontott épliletek hasznosithatatlan
hulladéka sitt formajaban foglalja el a természet helyét.
Az atlag magyar épiilet telitve van mérgekkel melyek a
beltéri levegbt szennyezik megbetegitve a benne lakdkat,
az energiafelhasznaldsa pocsékolé haromszorosa az
atlagos osztrak vagy német lakdéplletnek. Emiatt
haromszor annyit kell fliteni, amely nem csak a pénztar-
cat apasztja, de a fiités légszennyezése is legalabb
haromszoros lesz. Az elégteleniil szigetelt épuletekben a
komfortérzet is rossz, a falakrol télen huz a hideg, nyaron
sugdrozzak a hdséget. A hazai éplletekben gyakori a
penészesedés maskor meg a tul szaraz levegd terheli a
szervezetet. A hagyomanyos épliletszerkezetek nagymér-
tékben atengedik a nem ionizalé sugarzasokat, mig a
kornyezettudatos épit6anyagok elnyelik. A pénztérca is
jobban jar, ha kevesebb a vas, beton, tégla, mianyag és
tobb a természetes anyag.

Mibdl?

A kornyezetbarat épllet jorészt olyan anyagokbdl épiil
fel, melyek lebomlanak a természetben vagy visszatérnek
annak korfolyamataiba, nem tartalmaznak mérgeket,
gatoljdk a héaramlast, kiegyenlitik a bels6 |égtér para-
tartalmat. A legrégebben és hazdnkban is hagyomanyo-
san alkalmazott anyag a valyog, mely szalmaval keverve
stabil téglak vagy vert falak készitésére alkalmas, kivalo
paraatereszt6 és kiegyenlité valamint viszonylag jé
hészigetel6 képességl. Az éplilet életciklusa végén a
valyog ismét talajja valik. Megkulonboztetiink konny(-
valyogot, mely sok szalmat tartalmaz és fajsulya kisebb
mint a vizé, hészigetelése kivalo, valamint nehézvalyogot,
stabilizalt foldtéglat, mely Iényegesen nehezebb, tébb
vizet és h6t képes tarolni, viszont hdszigetelése gyen-
gébb. Valyog felhasznalasaval vert falat is készithetiink,
vagy paticsfalat, mely vessz6fonatra tapicskolt valyog. A
torténelmi Magyarorszag teriiletén nagy hagyomdnyai
vannak a fa épileteknek, Felvidéken és Erdélyben is
ebbdl épilt a lakdhazak nagy része. Amennyiben nem
szintetikus fakezel6 szerekkel kezeljiik vagy kezeletlen fat
haszndlunk, az egészségnek sem art. A fahaz komfort-
érzete kilondsen magas, j6 hészigeteld. Celluléz szigete-
Iéssel kombindlva akar passzivhazat is épithetiink beldle.
Eletciklusa utdn elbomlik vagy tuzifaként hasznosithato,
amennyiben nem kezeltik mérgekkel. A fal lehet
gerendafal vagy boronafal, mely hornyokkal ellatott
egymasba illeszkedé gerendakbdl all. A fahaz titka a
szarazsag és a megfelel6 faanyag. 20% fanedvesség alatt a
kezeletlen fat is ritkdn tdmadjak gombadk vagy rovarok,
tovabbi védelmet ad, ha a fat nem gépileg szaritottak,
hanem szabadon, legaldbb 1-5 évig és lassan nétt (1 mm
széles évgylrdk) fat hasznalnak, melyet télen dontottek
ki. Osztrak kutatasok szerint a fogyd holdkor vagott fa
nem reped és jobban ellenall a kartevéknek, tlznek.
Tomor fabdl késziilhet padlénk is vagy a bdtorok, névényi
olajokkal, gyantdkkal, viaszokkal kezelve a mérgeket is
elkeriilhetjiik. Sajnos sok éplletben, butorban hasznal-
nak OSB lapot és pozdorjat, mely rakkelt6 és mérgezd
formaldehidet vagy izocianatokat bocsathat ki.

Amerikdban, Nebraskaban a faban szegény prérin tobb
mint 100 éve kezdtek el szalmabalabdl lakdépiileteket
emelni. Vélyoggal vakolva t(izall6saguk jobb, mint a
hagyomanyos éplleteké, hdszigetelése utolérhetetlen,
a pdratartalmat kiegyenliti a lakotérben a valyogvakolds-
nak készonhetéen. Ma mdr hazankban is tobb tucat
ilyen éptletall, alegrégebbi 10 évnélidGsebb.
Alapvet6en kétféle eljarassal késziil, 6nhordd szerkezet-
tel, ahol a baldk le vannak horgonyozva az alaphoz és
0ssze vannak préselve, illetve fa |étravazas szerkezettel,
ahol a tet6 sulyat a fa vdz hordozza és a balak csak
hdszigetel6 szerepet toltenek be. A szalmabaldak hazak
utélagos hészigetelésére is alkalmasak. A féldhazak sem
mai talalmanyok, régen a szegény ember haza volt, ma
pedig a tudatos lakdké. A foldhazak kupolds szerkezete
mely valyogtégla, kisméret(i tégla, k6, vasbeton vagy
ezek kombinacidja tartja a rahordott fél-masfél méter
vastag foldet. Az allandd klimat és a kivald hdszigetelést
a vastag valyog és foldréteg biztositja. A hozzd nem ért6
szemlél6 sotétnek, barlangszerlinek gondolna egy ilyen
hazat, de a beépitett feltlvilagitok fényarat biztositanak
avastag foldtakard alatt.




Hogyan?

A haz felépiilte utan amig all, rengeteg energiat fogyaszt a
benne lakék komfortjanak biztositasahoz. Okos tervezés-
sel ingyen energiat nyerhetiink a napbdl, olcsé forras a
megujuld fa. A napenergia hasznositdsanak legegysze-
riibb maddja, ha hagyjuk, hogy télen beslisson a lakasba.
Tehat fontos a helyes tajolds, ugyanakkor nyaron éppen
akadalyozni kell a napsitést (tornac, tulnyulé eresz,
arnyékold), hogy ne kelljen egészségtelen és energiapa-
zarld légkondicionaldt haszndlni. A téli nap melegét
tarolni szliikséges, ezért olyan k&, tégla, valyog tomeg
szlikséges, mely a sugarakat nappal elnyeli és éjjel meleg
formajaban kiadja magabdl. Ha mar elégetjik a fat
hényerés céljabdl olyan tlizel6berendezésben tegylik,
mely nem szennyezi a leveg6t, ezt pedig masodlagos
égéstérrel, utdnégetéssel lehet elérni. Ma mar kdlyha és
kazan is kaphaté, mely ilyen elven mikodik, rdadasul
hatasfoka sokkal jobb, mint a hagyomanyosé. A nap
melegét vizmelegitésre is haszndlhatjuk, napkollektor és
megfelel6 méretl hészigetelt tartaly sziikséges, mely a
napsltés mentes idészakra tarolja a felmelegitett vizet.
J6l hasznosithatjuk a csapadékot is, ha egy ciszternaba

Osszegydijtjuk a tet6fellletrdl a lagy esGvizet, mosashoz,
mosogatashoz és firdéshez, viztisztitoval kiegészitve
ivashoz nyeriink ingyen vizet. Az igazan tudatosak
komposzt WC-t haszndlnak, és a kevésbé szennyezett
szlirke vizzel locsoljak a kertet. A lapos tet6s varosi hazakat
is élhet6bbé tehetjlik, ha zold tetdt alakitunk ki a fejink
felett, kizarva ezzel a nydri hGséget és a téli zimankot. A
falak él6 novénnyel vald befuttatdsa is jelent6sen javitja
egy varosi haz klimajat.

Merre tovabb?

Kiadvanyunkban csak felcsillantottunk néhany otletet és
szempontot, mely a kornyezettudatos, méregmentes
élethez hozzdsegit. Tovabbi felvilagositast kérjen a
KOTHALO ingyenes tanacsadd irodaitdl vagy az aldbbi
honlapokon.

www.kothalo.hu

Hasznos oldalak: 4
http://www.eautarcie.com/Vizonellato/Bevezetd.htm
http://www.szalmaepitok.hu/
http://zeosz.hu/
http://valyog.lap.hu/
http://fahaz.lap.hu/
http://foldhaz.lap.hu/
http://napkollektor.lap.hu/
http://biomassza.lap.hu/

Adédja 1%-at ajanlja fel az ingyenes
lakossagi tanacsadas tamogatasara!
Adészdm: 18973231-1-19
K&szonjiik segitségét!

Kornyezeti Tanacsadé Irodak Hal6zata
Székhely: 8200 Veszprém, Rakdczi u. 3.
Levelezési cim: Miskolc, Kossuth u. 13.
Tel: 46/382-095, Fax: 46/505-077
kothalo@kothalo.hu - www.kothalo.hu
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