Ne vegyeél levegot!

~Ha harmincan abbahagyjuk a Iélegzést,
egy auto oxigénigénye megtakarithato”

LAz auto a mi kedvenciink!”

Pihentesd a
slusszkulcsodat!

Néhany szé arrdl, hogy mit hoz nekiink a négykerek.

Szénmonoxid: mely sziv és érrendszeri valamint |égzészervi panaszokat,
fejfajast, faradtsagot okoz, és megndveli a szivinfarktus valdszinlségét.

Nitrogénoxidok: erGsen izgatjdk a  nyalkahartyat, légzGszervi
megbetegedéseket okoznak.

Szénhidrogének: melyek részben korom formajaban, részben apré
porszemcsékhez tapadva a légutakba jutnak, s amellett, hogy jelent6sen
csokkentik a szervezet védekezé képességét, a kozillik kettd erGsen
rakkelto.

Olom: felhalmozddik a szervezetben, kdrositia a majat, a vesét, testi és
szellemi visszamaradast okoz, vérképzddési zavarokhoz vezet.

Azbeszt: mely er6sen rakkelto és a gépjarmlivek fékezésekor jut a levegbbe.

Ezeken az elsorendl ,,aldasokon” kiviil, van még néhany aprosag:

Ozon: koncentracidjatdl és hatdsanak idejétl fiiggéen okozhat fejfajast,
kohogést, rosszullétet, majd |égszomjat, asztmas megbetegedéseket,
tlidévizeny6t, de a szemet sem kiméli.

Zaj: ez a hatas kivaltdja a stressznek, ha huzamosabb ideig hat, akkor
kiilonb6z6 pszichés zavarok mellett mas szervi elvaltozasok forrasa is lehet.
Savas esO: okozdja az erdOpusztulasnak, a talaj savanyosodasnak és a

miiemlékek, épiiletek tonkremenésének.

Vizszennyezés: a talajvizek és a felszini vizek is szennyezédnek olajjal,
fémekkel, séval, gumival és mindenféle szeméttel.

Uzemanyag pazarlas: bizonyos mérések szerint a varosi kdzlekedésben, jard
motor mellett az autok 30%-a egy helyben all, ennyi az liresjarat.

Veszélyes hulladék: gondoljunk csak tobbek kozt az elhasznalt
akkumulatorokra. Az ezekben 1évé sav és 6zon szintén erGsen szennyezo.

Vasat: A vasuti személyszallitds egy utaskilométerre az autd
energiafogyasztasanak egyotodét hasznalja fel, ugyanakkor a sinek
harmadannyi helyet foglalnak le, mint az autéutak.

Tomegkozlekedés: Aki autobusszal utazik, huszadannyi Utfelliletet foglal
el, mint egy autdzd. Az autdbusz 18 utaskilométert megy annyi (izemanyaggal,
amennyivel egy autd egyet. Ek6zben az autd hetvennégyszer tobb szén-
monoxidot és tizenkétszer tobb szénhidrogént bocsat ki, mint a busz.
Kerékparozas: élvezetes, gyors modja az utazasnak, és testedzésnek sem
utolsd. Ha egy varosban sokan cserélik fel az autdzast kerékparozasra,
tisztabb, egészségesebb lesz a levegl, nyugodtabb és csendesebb a varos. A
kerekparutak megepitését szorgalmazd minél tébb helyen. Ezzel 15-25 %-al
csokkenthet6 az autdforgalom. Ez a legolcsébb kozlekedési forma. Erdemes
kiprébalni.

Az autod kibir egy napot
nélkiiled
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