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BEVEZETES

A tudomaényos-technikai fejlédéssel egyutt korunkban mind nagyobb Gtemben
né az energiafelhasznalas, sét az energiatermelés ndvekedése meg is elézte mas
gazdasagi mutatok valtozasat. A kilénbozé energiafajtakat mind sokrétlibben
hasznéljak fel. Ez azzal a kovetkezménnyel jar, hogy az energiafogyasztas
vilagszerte gyors Utemben novekszik. A tapasztalatok szerint, ahogy né az egy
fére juté nemzeti jévedelem, Ugy né — vele parhuzamosan, de nem azonos
Gtemben — az energiafogyasztas is.

Jelenleg az emberiség energiasziikségletének szinte teljes egészét, 97-98%-at a
fogyd energiaforrasok csoportjaba tartozé energiahordozokbol fedezi. Figye-
lembe kell vennlink, hogy Féldink energiakészlete véges, és rohamosan fogy.
A jelenlegi energiatermelés nagymérték( kornyezetszennyezéssel jar, amelynek
mértéke mdra meghaladta a természeti rendszerek tlréképességét. Ennek
kovetkeztében olyan helyi és vilagméret( folyamatok alakultak ki (globalis klima-
valtozas, savas es6k), amelyek karosan hatnak minden emberre. Az energiadrak
nemcsak hazankban, de a fejlett ipari orszagokban is az inflacié mértékét meg-
halado Utemben névekednek, ezért a koltségvetés egyre nagyobb hanyada for-
ditodik az energiaszamlak kifizetésére. A fenti okok miatt az energia hatékony
felhasznalasa egyre nagyobb jelent6séggel bir, ami minden ember szempont-
jabol azt jelenti, hogy a takarékoskodas kiméli a zseblnket, ezenkivul védi boly-
gonkat, és hozzajarul ahhoz, hogy természeti kornyezetiink élvezheté maradjon.

KOLTSEGCSOKKENTES
KORNYEZETKIMELES
KORNYEZETVEDELEM

ENERGIAHATEKONYSAG =

s * g cizds BY

&7
G Bn T S

M:E)rl 15}: berendezesek

Csalddok energiafelhasznaldsa

FUTES

Az el6z6 abra vildagosan mutatja, hogy az energiara forditott
kiadasok koziil toronymagasan kiemelkedik a fiités.

TUDTA ON?

Az 6sszes energia koltség 80%-at a f(itési koltségek teszik ki, azonban ha a flitési
hémérsékletet 1 °C-kal csbkkentjlik, 6% f(itési kéltséget takarithatunk meg.

Hogyan csokkenthetjiik fiitési energiakoltségeinket?

Egyedi fiités

Az egyedi fiités torténhet kalyhakkal, konvektorokkal és kézponti fiitési
rendszerekkel. K6zponti fiités esetén a fiitési rendszer ,lelke”, kozponti
eleme a kazan, amely a hét termeli, ezért érdemes egy kicsit tébbet tudni
rola. (A kazanokra vonatkozé tanacsok nagyrészt érvényesek a kalyhak-
ra és konvektorokra is.)

Beszerzés

e A kazanok hatasfokat alapjaiban a konstrukcié donti el, ezért a legtébbet
megtakaritani korszer(i, magas hatasfoku kazan beszerzésével lehet.

e A hagyomanyos kazanok a bevitt energia 55-75%-at hasznositjak, a
modern kazdnok héhasznositdsa mar 85%, de az Un. kondenzacidés kaza-
nok esetében ez az érték meghaladja a 95%-ot. Ezt az értéket — amely az
Ugynevezett also flitGértékre vonatkozd hatasfok adat — a berendezések
haszndlati utasitasaban, gépkodnyvében talalhatjuk meg. Azonban a pros-
pektusokat olvasgatva vigyazzunk! A gyarté altal megadott adat a legtobb
esetben csak a névleges hatasfok, ami a teljes terhelés mellett folyamatosan
m(ikodé kazanra jellemzd szam. A gyakorlatban azonban veszteséget jelent
minden kazénleallds, mivel a felmelegedett kazantest a kéményen keresztul
hét veszit. Komolyabb gyartdk ezért nemcsak a névleges hatasfokot, hanem
a kihasznalasi fok adatot is megadjak kazanjaikra. A kihasznalasi fok gya-
korlatilag egy atlagos id&jarasu évben elért tényleges, a leallasi vesztesége-
ket is tartalmazo éves hatasfok.



e Beszerzésnél a kazan aranak és hatasfokanak értékeléséhez jo
tudni, hogy annyi szazalékat takaritjuk meg fdtési koltsége-
inknek, ahany szazalékkal magasabb hatasfokd berendezést
vasarolunk.

e Uj kazan kivalasztasanal az is nagyon fontos, hogy csak akkora teljesit-
mény( kazant vasaroljunk, ami éppen fedezi lakasunk maximalis h&igényét.
Ez nem csak a beszerzési arat, de a leallasi veszteségeket is csokkenti. Feles-
leges tulbiztositani a f(itést! Sajnos az éplletgépészek a biztonsag érdeké-
ben hajlamosak egy kicsit ,megnyomni a ceruzat” a kazan kivalasztasanal.

Karbantartas

Az lizemeltetés soran a karbantartas elmulasztasaval el lehet rontani a

meglévé hatasfokot. Ezért érdemes betartani az aldbbi legfontosabb,

karbantartasra vonatkozé szabalyokat:

e Szén- és fatlzelésl kalyhdban kertljik a tulsdgosan intenziv tlzelést. A
kalyhakban rendkivil sok korom és hamu rakodik le a f(it6feltletekre, ezt
rendszeresen tavolitsuk el. Eredmény: a tisztitds 5-10%-kal is novelheti
készlléklnk hatasfokat.

e A f(it6fellletek megtisztitasa olajtlizelésti kazanokon évente, gaztlizelés(
berendezéseken két-haromévente javasolhaté. Nem kdzismert, hogy a cirkéd
berendezéseken is jelent6s lehet az elpiszkolddas, amit érdemes id6szakon-
ként (legalabb minden flitési szezon el6tt) szakemberrel eltavolittatni.

e Fontos példaul az ugynevezett légfelesleg beallitdsa. Ha pl. egy kazan tébb
leveg6t hasznal el, mint amennyire a tokéletes égéshez sziiksége van, akkor
hatasfoka jelent&sen, akar 5-10%-kal romlik. A feleslegesen beszivott hideg
leveg® ugyanis felmelegedve a kéményen at megszokik. A légfelesleg bealli-
tdsa csak mUszerrel lehetséges.

Uzemeltetés

A vegyestiizelésii kazanban eltiizelheté6k a haztartasban keletkez6
éghet6 anyagok, a fanyesedék, a venyige, a kukoricacsutka vagy a kozeli
erdészettl vasarolt olcsé tiizifa. A szilard tlizel6anyagok elégetése
persze munkaigényesebb, de a raforditas megéri: csokken a gaz- vagy
olaj-szamlank. Azonban az éghet6 hulladékokat (miianyagok, gumi, bér,
vegyszerek stb.) nem szabad kazanban elégetni, mert ennek az
égéstermékei veszélyes anyagokat tartalmazhatnak.

A gumiiparban eléfordulé talkum-magnéziumszilikat a tidében
elvdltozdsokat okoz, amelynek szévédményei a tuberkulézis és a
rak lehet. A bériparban haszndlatos arzéntartalmu szerek nagy
része helyileg izgaté hatdsd, az arzénnal szennyezett levegdben
dolgozok szaj és garat nyalkahdrtydja kiszdrad, gyulladésos. Gyakori

a kotdhartya-gyulladas, inygyulladas, rekedtség és a légcséhurut. A gumi- és
mdanyagiparban haszndlt kiilnbbzé 6lomvegyiiletek a vorosvérsejtképzésben
okoznak zavart. A mérgezés tiinetei: faradékonysag, étvagytalansag, érrendszeri
elvdltozdsok. A gumiiparban hasznalatos benzol gézeinek a belélegzése a
vérképzd szervek kdrosodédsat okozza.

e Ha hagyomanyos fa-, vagy széntlizelésl kalyha van a f(itésrendszerinkben,
alkalmazzunk hosszu kalyhacsovet. Igaz, hogy nem a legszebb, de sokat
megtakarithatunk vele, mert az eltdvozo fust héje a kalyhacsévon keresztl
is f(iti a helyiséget.

e A tapasztalt haztulajdonosok nem bontjak le meglévé cserépkalyhajukat,
amikor bevezetik a gazt az épuletbe. A fatlizelésnek nemcsak a hangulata
baratsagos, de az ara is. A cserépkalyha jol johet az 6szi és tavaszi id6szak-
ban is, amikor még csak esténként szikséges befliteni. A kodzponti f(ités
gyakori ledllasa és beinditdsa nagy veszteséggel jar. lgy a cserépkalyhaba
valo beflitéssel olcsobban lehet fliteni a lakast. Ez még inkdbb igaz, ha
kedvezményes aron tudunk tlzifadhoz jutni a kozeli gyimolcsoshbél, vagy
erdészettol.

e Sokat spoérolhatunk, ha kevesebb meleggel is beérjik. Ha pl. 25 °C helyett
20 °C-kal is megelégsziink, 30%-kal csokkentettuk f(tési koltségeinket, és
a nem tul meleg még egészségesebb is. (Betegeknek, gyerekeknek, id6-
seknek persze nagyobb melegre van szilkségiik!) Ejszaka, vagy ha nem tar-
tdzkodunk otthon, 20 °C-nél alacsonyabb hémérséklet is elegendd. A flitést
kézi Uton is szabdlyozhatjuk, de praktikusabb lehet Un. programozhatéd
termosztatot beszerezni. Ennek segitségével egész napra, vagy akar hetekre
el6re beallithatjuk, hogy mikor milyen szobahémérsékletet akarunk elérni.

e Ne zarjuk korul butorokkal a flitétestet, mert a meleg &ramlasat megakada-
lyozzuk, és butorainknak is arthat!

e Alacsonyabb hémérsékletet is melegnek érziink, ha eléggé paras a levegé:
hasznaljunk parologtatot a lakasban!

*  Gyakran szell6ztessink intenziven ugy, hogy révid ideig tarjuk ki teljesen az
ajtot-ablakot. Ezalatt nem hdil ki a lakas, viszont a leveg6 kicserélédik. Ha
hosszu idén at résnyire nyitva hagyott ablakkal, ajtéval szell6ztettnk, akkor
csak az utcat fitjuk, mikozben lakasunk kihdil.



o A f(it6testek mogé helyezziink el h&tikrot, amelyet
beszerezhetiink a kdzeli barkacs, vagy épitéanyag druhazban,
vagy legalabb egyszer(i hdztartasi aluféliat ragasszunk a
flit6test mogé.

e Este huzzuk be a sotétit6 figgdnyt, vagy eresszik le a redényt, mielétt a
kils6 hémérséklet tul alacsony lesz, masként egy nagyobb ablaknal — még
ha dupla Uvegezésl is — tul sok hé szokik ki. Vigydzzunk arra, hogy a
flggony ne takarja el a f(it6testet.

e Az ablak alatt lévé fltStestek folé érdemes polcot elhelyezni ezzel elérve,
hogy a meleg levegét a fliggony belsé oldalara, a szoba belseje felé terelje.

e Gondosan valasszuk meg az asztalok elhelyezését, ahol hosszabb ideig
Glémunkat végzink (tanulunk, dolgozunk, vagy csak Uldogélink).
Helyezzik &ket minél kdzelebb a flitétesthez.

e Hasznaljuk ki a nap héerejét. Amennyire csak lehet érdemes gy tervezni a
bels¢ elosztast, hogy minél tdbbet érje a nap azt a lakrészt, ahol slrln
tartézkodunk.

e Fitési szezon elétt id6ben ellenérizzik az ajték, ablakok résszigetelését! fgy,
ha szikséges, még j6 idében tudjuk az eldregedett, hidnyos szigetels-
csikokat cserélni, vagy Ujakat felszerelni.

Tavfités

Itt a flités egységes rendszert képez, amibdl nem lehet egy-egy lakast
LKivenni”, ezért az egész épiletet érinté koltségcsokkentd elkép-
zeléseket a lakokozosségnek kell 6sszehangolnia. A fiitési berendezés
tulajdoni és elszamolasi viszonyai meghatarozzak, hogy ki milyen mér-
tékben érdekelt a takarékossagban.

Ahhoz, hogy a tavflitési lakasban takarékoskodni tudjunk, meg kell teremteni a
korrekt elszdmolas lehet6ségét: az atalanydijrél at kell térni a mérés alapjan
torténé elszamolasra. Barmelyik lakokozosség kérheti, hogy a fogyasztasat
mérés alapjan szamoljak el, ha véllalja az ehhez szikséges miszaki beavatkozas
koltségeit. Egyes oOnkormanyzatok, illetve hészolgaltatd vallalatok ehhez
pénzligyi tdmogatast is adnak.

Csaknem minden hékdzpontba be van épitve a hémennyiségmérd, igy az attérés
6nmagaban nem jar ktlonosebb koltséggel. Ha mar a ténylegesen elfogyasztott
energiat fizetjik, csak annyit és akkor f(itsiink, amennyire és amikor az valéban
sziikséges. Példaul a lakék donthetnek Ugy, hogy délelétt, vagy éjszaka alacso-
nyabb legyen a hémérséklet, azonban ehhez az sszes laké egységes dontése
szikséges.
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e Ha példaul 23°C helyett megelégszink 21°C hémérséklettel,
akkor kb. 12% energiafogyasztas-csokkenést értnk el. Ez a
hokdzponti szabalyozd allitasaval, illetve programozasaval
valésithatd meg, amit a legtobb esetben a lakokodzosségnek a
szolgaltatotol kell kérnie.

e Gyakori hiba, hogy néhany nehezebben felflithetd lakas (pl. északi oldali,
vagy saroklakds) miatt az egész hazat tulfltik. A fltési rendszer
beszabélyozasaval, radidtorcserével, vagy termosztatikus szelepek beépi-
tésével a tulflitott lakdsok hémérséklete csokkenthetd, a hidegebb lakasok
homérséklete ndvelhetd, igy az épllet minden lakdsa egyenletesen meleg
lesz. Az egyszer(bb beavatkozasok néhdany tizezer forintos kéltsége
altaldban egy éven belul megtérdl.

e Az egyéni érdekeltség az egyes lakasok hoéfogyasztasanak mérésével
teremtheté meg. A lakasonkénti mérés kialakitasa azonban igen koltséges,
mert ehhez a teljes f(itési rendszert Un. vizszintes elosztasira kellene
atalakitani. Ehelyett olcsobb eszk6zok, un. koltségmegoszték alkalmaz-
hatok. Fontos tudni, hogy ezek nem méréorak! Csak annak kiszamitasat
teszik elfogadhatd pontossaggal lehetévé, hogy az adott radiator az egész
épllet fogyasztasanak hanyad részéért felelés, a radiatorral fitott lakast az
épulet fltési szamlajanak hanyad része terheli.

e Ha mar vannak koltségmegoszték, célszer(i beépiteni Un. termosztatikus
radidtorszelepeket is. Ezek alkalmasak a bedllitott szobahémérséklet
automatikus szabalyozéaséra, a tulfitések elkerilésére. Ejszakara, vagy ha
hosszabb id6re elmegylnk otthonrél, a beallitott hémérsékletet vegyik
alacsonyabbra. Ahol keveset tartézkodunk (pl. elészobdban) alacsonyabb
hémérséklet is elég. Az eltéré hémérsékletli helyiségek kdzotti ajtdkat pedig
tartsuk csukva.

e A lakokozosség mérlegelheti, hogy nem zarhato-e el egyes kdzds helyisé-
gekben a f(tés.

Tombfiités

A tombfiitéses hazak nagyobb teljesitményi kazanjainal a fentieken tul

igen fontosak az alabbiak:

e A lakokozosség ne csak az Uzemeltethet6ség fenntartdsara, hanem
gazdasagos hatasfokjavito beavatkozasokra is aldozzon pénzt. A
tombfltéses kazanok jelent6s része meglehetésen koros, emiatt fokozott
jelentéséget kap a takarékos Uzemeltetést célzé karbantartas.



e Nagyon fontos az olyan rendszeres égébedllitds, ami a
kornyezetvédelmi normék betartdsa mellett a légfelesleg-
tényezd minimalisra vételével a maximalis kazanhatasfok
elérését célozza meg. Ezt természetesen csak szakemberrel
lehet elvégeztetni, Uj kazadnokon egy-két évente, a
korosabbakon harom-hathavonta. A beszabalyozas viszony-
lag olcsé beavatkozas és 1-5%-kal noveli kazanunk hatas-
fokat, igy igen hamar megtérul.

e [Egbbedllitds alkalmaval feltétlenil nézessik meg, hogy mennyire
piszkolédtak el a flt6feltletek. Amennyiben szikséges, rendeljik meg a
tisztitast.

e Fontos, hogy karbantartds esetén, ha a kazanok, vagy barmilyen, a
kazanhazban 1év6 csévezeték hdszigetelését megbontjdk, a karbantartd
allitsa helyre azt a munka végeztével!

Szigetelés

TUDTA ON?

A koézel 2,4 millié csaladi hdz hdromnegyed részének a hészigetelése elégtelen, és
csupan minden huszadik hdz felel meg maradéktalanul a mai kévetelményeknek.
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Csaladi hazak és lakdsok hévesztesége

A ,huzatos” lakdsok nemkivanatos szell6zése akar 30%-kal is megnovelheti a
lakas fitési koltségeit. A héveszteség nagyon jelentés az ablakon at, de nemcsak
az Uvegen keresztil, hanem a nyil6 feltletek és a nyilédszard tokja mentén is.

e Az ablakokon, erkélyajtékon elszoké hét potldlagos UGvegréteggel is
visszatarthatjuk. Ennek legegyszer(ibb, legkevesebb szerelést igényld
megoldasa az ablakkeretre kivulrél racsavarozhatd poétablak, amely
kereskedelemi forgalomban is kaphato.
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e Akik loggidjukat belvegezik, és lakotertletként hasznositjak,
ne feledjék: a loggia padlojat és oldalfalait nem erre szantak,
ezért az nincs szigetelve! F(itési idényben ezeken a fellleteken
keresztul nagyon sok hé tavozhat a koérnyezetbe.

e Az épilet hdigényét jelentésen lehet csokkenteni a falak
utdlagos hészigetelésével és a nyilaszardk cseréjével. Ezek a beavatkozasok
meglehetdsen koltségesek, de akar a felére is mérsékelhetik a fltési
kiadasokat, és novelik a lakasok értékét. Az ilyen beavatkozashoz szamos
banknal is hitelkamattamogatas igényelheto.

e A nyilaszarok (ajték, ablakok) résszigetelése viszonylag olcso, és a specilis
megoldasok kivételével sajat kezlileg is elvégezhetSk. Erdemes nagy
rugalmassagu, lehetéleg hosszu élettartamt anyagokat hasznalni.

Nyilaszarok utolagos szigetelése

A nyilaszarok szigetelésére tobbféle lehetéség kinalkozik:

*  Alegegyszerlbb a PURFIX néven forgalomba hozott szigetel6anyag, amely az
egyik oldalan ragasztészalaggal ellatott szivacs-csik. Ezt kell felragasztani az
ablakszarny tokkal érintkezé felUletére. Ez egy olcsé megoldés, viszont
altaldban évente cserélni szikséges, és a nagyobb rések tomitésére nem
alkalmas.

e Egy masik lehet6ség, az egyszerlen felragaszthatd Sntapadds gumicsik,
amely nagy rugalmassagu, és kilénbozé profilban és méretekben kaphato.
Az el6bbivel szemben nagy elénye, hogy tébb évig is megbrzi rugal-
massagat, valamint az, hogy a kulénbdzé méretl rések a kilonbdz6 méret
gumiprofilokkal jol tomithetdk. Arra, hogy hogyan allapitsuk meg, hogy
mekkora méret(i a rés az ablak tokja és a szarny kozott az alabbi egyszer(
maodszert javasoljuk: Egy kis gyurmadarabot rakjunk a leend6 szigetel6anyag
helyére, és zarjuk be az ablakot. Amikor ismét kinyitjuk, az 6sszenyomdédott
gyurman lemérhetjik, hogy mekkora a rés. Ennek a méretnek megfelel6en
valasszuk ki a szigetel6anyag profiljat.

Utdlagos nyilaszaro-szigetelés
11



A Magyar Energia Brigadok csoportjai utélagos nyilaszaro
szigeteléssel prébaljak felhivni a lakossag figyelmét az energia-
takarékossag anyagi és kornyezeti elényeire. Elsésorban raszoru-
|6k, nagycsalddosok és nyugdijasok lakasanak szigetelésével

probélnak segiteni életkdrialményeiken, de minden érdekl6dé laka-
saba szeretnék eljuttatni gyakorlati segitségiket. A program célja, hogy minél
kevesebb energiafelhasznéaldssal a csaladok ugyanolyan szinvonalon élhessenek.

A haztartasi energiafelhasznalds 60-70%-at a flités teszi ki. Az itt megtakaritott
szazalékokkal sporolhatunk a legtdbbet a csaldd energiakodltségeiben. Egy jol
kivitelezett, tartés utdlagos nyiladszaré szigetelés 15-20% f(itési energiat
takarithat meg, ami természetesen lecsapddik a szamldban is. A modszer
lényege, hogy egy specidlis szilikoncsdvet az ablakkeretbe bemart nutba
erésitenek. Igy sokkal hosszabb élet(i és jobb minéségu szigetelést ériink el, mint
egyéb ragasztott szigetelési eljarasokkal. A szilikon alapu témitéanyag
alkalmazasa nem igényel nagy szakértelmet, akar onkéntes munkaval is
megoldhaté a megfelel§ felkészités utdn. Megtérllési ideje 1,5-2 év, ami a
szilikon 12-15 éves élettartamat figyelembe véve rendkivil gazdasagos.

El6nyei:

o A bels6 tér hémérséklete 3 - 4 °C-kal emelkedik azonos flitési mod mellett.

e Szabalyozott és mérhetd flitési rendszernél évi 15-20% koruli fltési energia

megtakaritast eredményez.

e Jelent6s por és zajterhelés csokkenés (8-10 dB) mellett javul a bent
tartézkododk komfortérzete.

e Kénnyen tisztithatd, moshato.

® A beépités soran keletkezd forgacsot a horonymaré azonnal elszivja.

o Kés@bbi karbantartasi munkalatok (festés; épuletasztalosi munkak) soran
kénnyen eltavolithatd, majd visszahelyezhet6 a szigetelési minéség romlasa
nélkal.

Tovabbi informacié kérhet6:

Toth Nelli - programvezetd

Energia Klub, 1059 Budapest, Szerb u. 17-19. VI. emelet,
Tel: (36-1) 411-3526, fax:(36-1) 411-3515,

e-mail: nelli@energiaklub.hu
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A ViZ MELEGITESE

Hogyan csokkenthetjiik melegviz-eléallitasi

energiakoltségeinket?

Egyedi melegvizellatas
Az egyedi melegvizellaté rendszerek hatékonysaga a
melegvizet el6allité berendezéstdl fiigg.

Beszerzés

A villanybojler egyik el6nye, hogy éjszaka olcsobb drammal is Gzemeltethetd
és korlatozott (rtartalma viztakarékossagra 0sztondz. Hatranya viszont a
tarolasbol adddd héveszteség. A veszteség mértéke a bojler nagysagatél és
a benne tarolt viz hémérsékletétdl figg; minél nagyobb és melegebb a viz,
annél nagyobb a héveszteség is!

A foldgaztizelést vizmelegité mikodtetési koltsége a foldgaz jelenleg
alacsonyabb 4ra miatt csak negyede-6tdde a villanybojlerének, viszont
rovidesen varhato a gazarak jelentés névekedése.

A viztarolos gazbojler elénye, hogy kevesebb gazt fogyaszt, mint az atfolyos
rendszerd, viszont nagyobb a h&vesztesége.

Kiadasaink csokkentheték, ha a kisebb vizigény elldtasara, vagy a tavoles®
kifolydknal (pl. mosogatd) Ugynevezett atfolyds vizmelegit6t épitink be.
Ezeknek nincs tarolo tartalyuk, igy nincs tarolasi héveszteségik sem.

Ha a bojlerinket cserélni kell, valasszunk energiatakarékos kivitel(i
készlléket. Az ilyen készulékek ara 5 000-10 000 forinttal magasabb ugyan,
mint a hagyomanyos tipusoké, de a kilonbség egyetlen év alatt megtérdl.
Csak akkora méretd bojlert hasznéljunk, amely csalddunk szaméara éppen
elegend6 mennyiségli melegvizet tarol.

Ha a lakasunk f(itését gaztizelésd cirkd készulék latja el, de van villamos
bojlertink is, a cirké tonkremenetele esetén érdemes kombinalt cirkokazanra
valthatunk, amely egyszerre latja el a f(ités és a hasznalati melegviz
el6allitasat. A kombikazan dra 5-25%-kal magasabb, de a kulénbség 1-3 év
alatt megtérdal.
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Uzemeltetés

e A bojler a lehet6 legkdzelebb legyen a vizfelhasznalas helyéhez, mert a
hosszu cs6 is hé- és igy pénzveszteséget okoz!

e Vegylk lejjebb a héfokszabalyzot! Ha egy 120 literes
bojlerben 80 °C -os helyett csak 65 °C -os vizet allitunk el6,
kevesebbet kell fizetntink, ha pedig 50 °C -os vizzel is
megelégszink, mar a duplajat takarithatjuk meg havonta!

e A szikséges melegviz mennyiségét szabdlyozhatjuk a héfok
megfelel§ bedllitasaval. Amennyiben sok melegvizre van igé-
nylnk, akkor a hé&fokszabalyzot allitsuk melegebbre, viszont
kisebb igény esetén ne felejtstik el lejjebb tekerni a szabalyozét!

e Gyujtélangos melegviz-termeldknél a gyujtélangot éjszakara, vagy a hosz-
szabb UzemszUneti id&szakokra zarjuk ell Ezzel is energiat takarithatunk
meg, és meghosszabbitjuk a készulék élettartamat.

e Ha hosszabb idére elmegylnk otthonrdél (pl. nyaralaskor), ne felejtsik el
kikapcsolni a melegviz termel6t!

Karbantartas

Fontos, és ez nemcsak a gazkésziilékekre igaz: a berendezések miiszaki

allapotanak romlasaval aranyosan né az energiafelhasznalas. Gazkészii-

Iékeknél kiilondsen fontos a rendszeres karbantartas, mert ezaltal csok-

kenthet6 a balesetveszély is.

e Gyakorta okoz gondot az atfolyés (gazos) vizmelegiték fltéfeltletének
elpiszkolédasa, ami jelentésen ndveli a melegviz készités veszteségeit.

¢ Minél magasabb a vizh6fok a bojlerben, annal el6bb vizkdvesedik a fitészal
és ez rontja a berendezés hatékonysagat, csokkenti az élettartamat. Ennek
tisztitasara szakembert kérjink fel, aki kiszedi a vizkovet, és ugyanakkor a
vizes szerelvényeket is 4tnézi. Alacsonyabb vizh6fok = kisebb karbantartasi
koltség, hosszabb élettartam!

e Kifejezetten az elpiszkolodasra utald jel a készilékkel termelt melegviz
hémérsékletének tartds csdkkenése.
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Hasznalati melegviz napenergiaval
A melegviz el6allitasanak legolcsébb és egyben kdérnyezetbarat modja a
napenergiat hasznosité rendszerek beépitése. Ezeket a rendszereket be
lehet épiteni mar meglévé hazakba is, csatlakoztatva a

meglévé hasznalati melegvizes rendszerhez, vagy uj épilet
esetén mar igy lehet tervezni a melegviz ellatast.

A napenergiat hasznosité rendszerek lelke a napkollektor, melyet
lehet6séqg szerint az épllet déli tajolasu tetején helyeznek el.

A kollektor csékigyoja vizet vagy fagyalld folyadékot melegit fel, amivel
hasznalati melegvizet, esetleg flitési vizet allitanak eld egy h&cserélén keresztil.
A melegvizet ebben az estben is a hagyomanyos rendszerekhez hasonléan
bojlerben taroljak.

Napkollektorokkal egy csaladi haz éves hasznalati melegviz igényének 60-70%-
at biztosithatjuk, ezért a rendszert kiegészité melegité berendezéssel egyitt kell
tervezni. Ennek legegyszer(ibb mdédja, ha a napenergiat gyUijté melegviztarolo-
ban elektromos drammal mikodé flitépatront is elhelyezlnk.

Ma mar komplett napenergiaval miikédd melegvizes rendszereket lehet kapni,
amelyekbe gyarilag be van épitve a kiegészit6 f(ités is. Ezek a rendszerek ma még
mindig egy kicsit koltségesek, de hosszU tdvon megtérilnek, és joval kisebb
légszennyezéssel biztosithatjuk melegviziinket.

Készitsd el magad!

A ma még meglehetbsen koltséges berendezésekhez olcsdbban hozzajuthatunk,
ha magunk is részt vesziink a napkollektorok 6sszeszerelésében és beépitésében.
Ehhez nydjtanak segitséget az orszag néhany pontjdn mikéds kaldkas nap-
kollektor épité mihelye, illetve a Napenergia a hazban cimd kiadvany.

CimUiiket megtudhatja a tandcsado irodaktdl. (Lasd: Cimjegyzék)

A legegyszerlibb napkollektor egy fekete hordé vagy tartaly, kézmosé csappal
vagy zuhannyal ellatva. Ezzel a kerti zuhanyoz6 vagy a gyerekmedence vizének
felmelegitéséhez hasznalhatjuk az ingyen energiat. Kellemes meglepetésként
fog érni, hogy még az 6szi bagyadt napsités is képes 30-40 °C -ra felfliteni a
vizet. Haszndljuk ki ezt a lehetGséget tavasszal, nyaron, ésszel, a kertben, a tanyan,
hétvégi telken.
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K6zponti melegvizellatas
Lakotelepeinken leggyakoribb a kézponti melegvizellatas, melynek elsza-
molasara kétféle lehetéség van.

Atalanydijas elszdmolasnal a fogyasztdé havi fix &sszeget
(rendelkezésre allasi dijat és hédijat) fizet, fuggetlentl a tényleges
fogyasztastol. A dij nagysagat altalaban a lakas alapteriilete alapjan
allapitjdk meg. Nem szlkséges magyarazni, hogy mennyire
igazsagtalan ez a rendszer. Ezen a probléman a mérés szerinti

elszamolas bevezetésével — azaz mérdora felszerelésével — lehet segiteni.
Szereltessink be melegvizmérd érat és térjink at a mérés szerinti elszamolasra!

ViZFELHASZNALAS

TUDTA ON?
Az ipar fejlédésével parhuzamosan az utébbi 30-40 évben a vizfelhaszndalas kb.

az 6tszorosére novekedett.

A tiszta viz el6allitasa és halozatba juttatdsa, valamint a szennyviz elvezetése és
kezelése is energiaigényes szolgaltatas, ezért ha a vizzel takarékoskodunk az
energidval is takarékoskodunk.

Hogyan csékkenthetjiik vizfelhasznalasunkat?

A kadfurdézéshez atlagosan 140 liter vizet hasznalunk fel, mig a takarékosabb
hagyomanyos kézi zuhanyozashoz mar 70 liter viz is elég. Hétkdznap inkabb
zuhanyozzunk, és a furdést tartogassuk Unnepnapokra. Sok vizet takarithatunk
meg, ha a szappanozas alatt elzérjuk a csapot. Ez a vizfelhasznalas tovabb
csokkenthetd viztakarékos zuhanyozdszelepek hasznalataval. A megtakaritas
elérheti melegviz szamlajanak 10-20%-at is.

A WC igen sok vizet hasznal el. A szokasos Oblit6tartalyok egy oblitésnél 8-12
liter vizet ziditanak le, ez egy kétgyermekes csaladnal akar 100-300 liter vizet is
jelenthet naponta! Gondoljunk arra, hogy nem is kell mindig nagy oblités,
tébbnyire elég lenne kevesebb viz is, és még a nagyhoz sem kell annyi, amennyit
a legtobb tartaly lezudit a csatornaba.
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e Vasaroljunk viztakarékos WC tartalyt.

e A flrddvizet, moso-oblitévizet gyljtstk tartalyba, kadba: meglepéen nagy
mennyiség jon 6ssze, ami szinte teljesen elegendd lehet a WC-6blitéséhez.

e Ne tlrjink meg cs6pdgd csapot sem a flrdészobaban, sem mas
helyiségekben. Példaul percenként 10-20 cseppet atereszt6
vizcsap egy hét alatt egy kadnyi vizet elpocsékol.

e A régi tartdlyokba belehelyezhetlink kitrdlt asvanyvizes
palackokat, amit félddel téltink meg. Ugy helyezzik el, hogy
ne zavarjak a m@ikddést! Amennyi vizet kiszorit, annyival keve-
sebb vizet hasznalunk &blitésenként.

* A csapokra szereljink Un. dramlaskorlatozoét! Ez a néhanyszaz
forintos szerkezet gondoskodik arrél, hogy kisebb vizmennyi-
ség felhasznalasaval ugyanolyan kényelmesen tudjunk pl.
kezet mosni vagy mosogatni.

e Kisebb koltséggel beépithetd (ill. mar Ggy kaphato) egy elzaréd
szelep, mellyel vizet spérolhatunk, ha pl. szappanozzuk magunkat.

e Ajanljuk az egykaros keverécsapokat, amelyikb&l azonnal a kivant hémér-
séklet viz folyik.

e Szereljink fel légkeveréses csapfejeket.

SUTES, FOZES

TUDTA ON?

A fedd nélkili f6zés 3-4-szer annyi energidt igényel masfél liter viz felmelegi-
tésénél, mint a fedd hasznalataval valé f6zés!

Hogyan csokkenthetjiik f6zéssel kapcsolatos energiakoltségeinket

e Ne fézzUk agyon az ételeket! A nyersen vagy paroltan fogyasztott étel
nemcsak ,energiatakarékosabb”, de egészségesebb is, mert a zoldség és a
gyumolcs f6zés soran sokat veszithet izébdl, vitamintartalmabal.

®  FOzéshez olyan méretl edényt haszndljunk, amelyik illeszkedik a gazrozsa
vagy f6z6lap méretéhez! (Ha pl. a f6z6lap atmérdje 18 cm, az edényé pedig
csak 15 cm, akar 30%-kal is n6het az energiafogyasztas.)
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e Hasznéljunk jo hévezetésl anyagokbol készilt edényeket (példaul acél,
zomancozott Ontéttvas)! Az Uveg-, és keramiaedények inkdbb a mikro-
hulldamu sutdbe valok.

e Ha mar felforrt az étel, tegyik kislangra! Kisldangon is pontosan annyi id6
alatt fog megféni, mint nagylangon.

e A z8ldségeket, burgonyat ne fézzik bé Iében! fgy ugyanis nemcsak
feleslegesen forralunk esetleg tobb liter vizet, de kilugozzuk az ételbél az
értékes tapanyagokat.

e A hosszabb sutési idejd ételeknél (pl. csuloknél) sttés eldtt
puhitsuk meg a nyersanyagot kuktaban!

e Hasznaljuk ki a sut6 tartalékh6jét! Az étel elkészilte el6tt 5-
10 perccel lezarhatjuk a sUtét, a tobbit bizzuk a suté tartalék-
héjére.

e A mikrohulldmu suté egy adag étel elkészitéséhez, illetve
melegitéshez a leggazdasdgosabb. Nagyobb mennyiség
elkészitéséhez energiatakarékosabb a hagyomanyos tlzhely.

HUTES, FAGYASZTAS

A hiité - folyamatos miikodése miatt — egy atlagos csalad villamos
energia fogyasztasanak kb. 30%-aért felel. Tehat ezen a teriileten is
jelentés energia megtakaritast érhetiink el, leginkabb odafigyeléssel,
sem mint befektetéssel.

Hogyan csékkenthetjiik a hiitéssel, fagyasztassal kapcsolatos energia-
kéltségeinket?

Beszerzés
e Ha mar van fagyasztoladank, akkor a fagyaszté rész nélkali hiit6szekrény a
leggazdasagosabb.

e A fagyasztolada jobban tartja a hideget, mint a fagyasztészekrény.

Energiahatékonysagi cimke

A 92/75/EEC szamu EU direktiva kotelezi a haztartasi gépek gyartoit, hogy
tlntessék fel termékeiken azok energia és anyagfelhasznalasat, az Eurdpai Unid
energiafelhasznalasra vonatkozd emblémajanak segitségével. Az embléma
jelolése alapjan az ,A" kategdria a leghatékonyabb, tehat legjobb, a ,G”
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kategdria pedig a legkevésbé hatékony termékeket jeldli. Az EU direktiva tobbek
kozott a kovetkezd termékekre vonatkozik: hiit6szekrények, vilagitdeszkozok,
légkondicionald berendezések. A cimkén a kovetkez6 adatok szerepelnek:
maérkanév, a modell tipusa, energiafogyasztas 6sszehasonlitva az azonos katego-
ridba tartozé termékekkel, valamint a termék zajkibocsatasa.

Magyarorszagon rendeleti el6irds szerint a kdvetkezé termékeken kell feltintetni
ezt a cimkét: kombinalt mosé és szaritd gépek, mosdgépek, haztartasi izzok,
haztartasi hiit6szekrények és fagyasztok.

A gyartd és a tipus megjeltlést érdemes egyeztetni a hiitén szerepl6 adatokkal,
el6fordulhat, hogy 6sszekeverednek a cimkék.

Az abra szemléletesen mutatja, hogy a készulék melyik energia-

hatékonysagi osztalyba tartozik. A fels¢ zold szind ‘A’ jell a

legkisebb fogyasztasu hitégépekre jellemz8, mig az alsd piros

szin( ‘G’ jeld a legnagyobb fogyasztasu hitdket jeloli. A jelenleg
forgalomban lévé hiték altaldban a ‘B’, ‘C' és ‘D’ energiahatékonysagi
osztalyba tartoznak.

Az éves energiafogyasztas az MSZ EN 153
mérési szabvany alapjan van kiszamitva. Ez
alapjan a leggyakoribb ‘B’ és ‘D’ energia-
hatékonysagi osztalyd hité kozott 1,5-2,3- " CAHE
szoros fogyasztas kulonbség van.

Energia

Habmarpash

A hit6térfogatot és a fagyasztétérfogatot

ugy kell megvélasztani, hogy azt a csalad -II" ﬂ
teljes mértékben ki tudja hasznalni, hiszen a -

folyamatosan Uresen 4ll6  h{t6 csak | e

pénzkidobds. A gyartdknak kotelessége a I
hiité befogadd méretét literben, nettd BT

(hasznos) térfogatként megadni. i - X Y7
Itt szokott szerepelni a fagyaszté és hit6 -
csillagjelzése. A '*' jelzésl fagyasztotér
hémérséklete nem lehet magasabb -6 °C-

nal, mig a "***' jelzésti 18 °C-nal. PR * )
Itt a szabvany szerinti zajterhelést kell
megadniuk a gyartéknak. Ha a pihen&térhez e -

kozel kerul elhelyezésre a hitészekrény, ezt
az értéket is érdemes szem el6tt tartani a
vélasztas soran.
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Uzemeltetés

e A hiitészekrénynek az a jo, ha didereg, tehat lehetSleg hivos helyen
tartsuk! A hé&forrasoktdl (pl. tlzhelytol, déli fekvésl napsitotte ablaktol)
minél tavolabb helyezzlk el, és tgy, hogy a hiitégépek hatsé héleadd racsa
szabadon kapjon levegét. A racsot legaldbb félévente takaritsuk!

e Kerlljuk a hiit6gépek ajtajanak gyakori nyitogatasat, ugyanis minden ajto-
nyitaskor meleg levegét juttatunk a hitd, vagy fagyasztoszekrénybe, amit
energia felhasznalas aran kell a gépnek leh(tenie.

. Készitstnk listat arrol, hogy mi talalhato az ajté mogott!

o Filléres befektetés, de nagyon hasznos egy hiitészekrény
héméré beszerzése. Altaldban elegendd élelmiszereink
szamadra, ha a hiitészekrényben +5 °C-ot tartunk. Ha csak két
fokkal hidegebb h(ténk, mar kb. 1 200 Ft-tal né az éves
villanyszamlank!

e Meleg ételt ne rakjunk a h(itészekrénybe! Hagyjuk az ételeket elészor kihdini!

e Toroljik le a vizet az élelmiszerrdl fagyasztas el6tt! A fagyasztasra szant
élelmiszereknek legyen minimalis a viztartalma, ugyanis 1 kg viz lefagyasz-
tasa tobbszdr annyi energiat igényel, mint 1 kg szaraz anyagé.

e A fagyasztasra szant élelmiszereket h(tstk el a hit&szekrényben! Télen
hasznaljuk ki a kils6 hideget, lehetdleg kint h(itsik le az ételeket!

e A fagyasztébol idében elévett ételeket hagyjuk a hiitészekrényben kien-
gedni, igy hasznositani tudjuk az értékes hidegenergiat!

Karbantartas

e Ellendrizzlik az ajtdon a szigeteld szalag allapotat! Ha barhol is sértlt, azonnal
cseréljik ki, mert az energia veszteség sokszorosa a csere kéltségének. Ha egy
papirdarabkara racsukjuk az ajtot és az szoros, nem csuszik ki, j6 a zaras.

e Ellendrizzik, nem jegesedett-e el a hiitszekrény! A jégréteg rontja a gép
hatasfokat és noveli fogyasztasat! Ha példaul 2 cm vastag jégréteg rakddott
le a mélyh(ité fiokban, évi kb. 1 200 Ft-tal tobbet fogyaszt. Olvasszuk le
rendszeresen a jégréteget!

Tartositas masképp

A megtermelt zéldségek, gyimélcsdk hulladék nélkdli, olcséd tartdsitasa szorosan
a takarékossaghoz tartozik. Az altalanosan hasznalt befézés, és a hiitészekrény-
ben vald elhelyezés mellett olcso tartositasi lehetéségek a szaritas és az aszalas.
Ezek hazi készitésl berendezésekben is egyszerlien elvégezhetSek, és ha a
Napot vagy a fahulladékot hasznaljuk energiaforrasként, energiatakarékosak is.
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MOSAS

TUDTA ON?

A legtdbb hdztartdsban géppel mosnak. Az automata mosdgép déltal felvett
energia 10-20%-a a szivattyut és a motort mikodteti, a tébbi a vizet melegiti.

Hogyan csokkenthetjilkk a mosas energiakoltségeit?

Beszerzés

Vasarlaskor helyezzik el6térbe az energiatakarékos prog-
rammal rendelkez6, alacsony energia- és vizfelhasznalasu,
részprogrammal rendelkezé moségépeket!

Ha van melegviz csatlakozasi lehet&ség, akkor melegvizes
gépet vegylnk, ill. a melegvizes programokat hasznaljuk!

A héztartds nagy vizfogyasztdja az automata moségép. Egy teljes mosas
soran a régebbi tipusd gép kb. 140 liter vizet hasznal el (elémosas + mosas
+ Otszori oblités, azaz 7 x 20 liter). A mai modern gépek mar 50-80 literrel
Gzemelnek. Ezért a régi gép meghibasodasa, nagyjavitasa esetén mérlegel-
hetjuk, hogy nem éri-e meg inkabb Uj, energia- és viztakarékos mosdgépet
beszerezni.

Uzemeltetés

Ha van energiatakarékos program, akkor lehetéség szerint azt hasznaljuk!
Ekkor alacsonyabb hémérsékleten, de intenzivebb sulykolassal (hosszabban
tartd mosasi idével) mos a gép. Ez azért energiatakarékos, mert az energia-
fogyasztas kb. 90%-aért felels vizmelegitést csdkkentjik a 10%-ért felel6s
forgatasi energia novelésével.

A megengedett maximalis ruhamennyiséggel mossunk! (Kevesebb ruhaval
majdnem ugyanannyi energiat és vizet hasznal el a gép, hacsak nincs benne
résztoltetes program.)

Mosasnal részesitsik elényben az alacsonyabb héfokd programokat, pl. a
40 °C-os kimélé programot! Erre a korszeri moséporok lehet&séget adnak.
F6z&programot csak valdban indokolt esetben hasznaljunk!

A nagyon koszos és a kevésbé szennyezett ruhdkat mossuk kilén a meg-
felel6 intenzitast programmal! Az erésen szennyezett ruhdkat mosas el&tt
aztassuk be!
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e Hasznaljunk a ruha szennyezettségének, sulyanak és a viz keménységének
megfelel§ mennyiségl mososzert! Hasznaljunk vizlagyitét, amely meg-
hosszabbitja a mosdgép élettartamat és noveli a mosas hatékonysagat!

Erre a célra kitlin6en megfelel a mosészoda, mely:

ViZLAGYITO, ezaltal a mosdpor valdban hatékonyan tisztit (kéztudott, hogy a

kemény vizben nehezen oldodik a mosoépor)

TISZTITO, ZSIROLDO hatasa miatt erdsen szennyezett ruhak, feltletek tisztitasara
kivaldan alkalmas, altalanos tisztitbnak is hasznalhatd

KORNYEZETBARAT, mert olyan koérfolyamatban allitjak els,

amelynek nincs karos mellékterméke. Tul nagy mennyiségben a

talaj szikesedését okozhatja, ezért azokon a csatornazatlan

tertleteken, ahol magas a talajvizszint, nem ajanlott. Masutt

kivaléan helyettesitheti a foszfatos tisztitdszereket.

MOSOSZODA HASZNALATA:

Mosas

A moséporadag 1/3- a helyettesitendd mosdszodaval. Nem veszi ki a textiliak
szinét, minden puhdbb, tisztdbb lesz. Ajanlott h&fok: 60°, 40°

Aztatas

Az erésen szennyezett, foltos, olajos ruhat mosas el6tt egy éjszakara aztassuk
langyos, szodas vizben! Ugyeljiink itt a textilia szintartossagaral

Mosogatas

5 liter forré vizben feloldott egy evékanal mosészoda eltavolitja az edényekrdl a
zsiradékot, az égett foltokat. Az Uvegedényeket utdna ecetes vizzel oblitsik,
kulonben foltosan szaradnak. Aluminium edényeket ne mossunk vele!
Altalanos tisztitas

1 liter meleg vizben oldott 1 ev6kanal mosészdéda a legszivésabb tlizhelyeket, a
legzsirosabb csempét, lindleumot is tisztava vardzsolja. A piszkos keféket,
konyharuhakat, rongyokat meleg, mosdszddas szappanos vizben tisztithatjuk,
szagtalanithatjuk. Altalanos tisztitéfolyadék: 1 liter forrd viz, 3 ev6kanal moso-
szoda. A tisztitott fellletet utana vizzel 6blitsuk!

A mosbészdda szaraz, hivos helyen tarolandd. Ha valaki érzékeny bérd, gumi-
kesztyliben dolgozzon vele, mert szaritja a bort!

Karbantartas

e Fontos a moségép kifolyd szlr6betéteinek rendszeres (legaldbb 20
mosasonkénti) tisztitasa.
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VASALAS, SZARITAS

TUDTA ON?

A madr ndlunk is kaphaté elektromos szarité, nem szdritia meg jobban a ruhat,
mint a szabad levegd, de kb. kétszer annyi energiat fogyaszt, mint a mosas!

Hogyan csokkenthetjik a vasalas és szaritas energiakoltségeit?

e Ha szépen teregetiink, nem kell annyit vasalni.

e Vasalasnal (a fagyasztashoz hasonléan) a viz okozza a nagy ener-
gia felhasznalast. Kerdljuk a nagyon nedves ruhak vasalasat!

e Energiat takarithatunk meg, ha a ruhakat vasalas el6tt csopor-
tositjuk: el6szor az alacsonyabb, majd a magasabb hémérsék-
letet igényléket vasaljuk!

e A vasalét érdemes vasalasi szinetekben a konnektorbdl
kihtzni, ugyanis sok készulék akkor is fogyaszt, ha a kapcsold
0" allasban van.

A kis étvagyu, jo6 min6éséglii kompakt fénycsé atlagosan
negyedannyi energiat fogyaszt, mint a hagyomanyos izz6 és hosszu

élete soran hozzavetdleg 8 000 Ft-ot takarit meg Onnek. Fizessen
kevesebbet, vilagitson kompakt fénycsével!

Mi a kompakt fénycs6?

A kompakt fénycsé az egyenes fénycsovek gazdasagossagat, valamint az izzod
lampak kis méretét és kényelmes kezelhet6ségét otvozi. A kompakt
fénycsovek villogasmentesen miikddnek, és a hagyomanyos izzok megszokott
meleg fényével vilagitanak. A kompakt fénycsévek a legtdbb izzolampas
lampatestben hasznalhatéak, ugyanis kulonféle formakban és teljesitményben
kaphatok.

A kompakt fénycsé elényei

Elettartama tobbszérdse a hagyomanyos izzéénak, és negyedannyi energiat
fogyaszt. Ennél fogva a kompakt fénycsé magasabb 4ra a teljes élettartam alatt
t6bbszérésen megtéril, amint azt a kovetkezd mintaszamitas is bizonyitja:
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6000 ora vilagitas

Fényforras ' Kompakt fénycsé ' Hagyomanyos izz6
Teljesitmény P15 W 1 60 W

Sziikséges darabszam : :

6000 ¢ra vilagitas alatt 1 . 6

Atlagér "1 x 1100 Ft ' 6x80 =480 Ft
Osszes fogyasztas ' 90 kwh ' 360 kwh

Aramdij 12891 Ft 1 11565 Ft
Osszkoltség* 1 3991 Ft 1 12 045 Ft

Megtakaritas a kompakt fénycsével:

*A fenti szamitds alapja a 2005 januarjaban érvényes 25,70 Ft/kWh + afa lakossagi dijszabas.
Emelkedd aramdijak esetén a megtakaritas varhatéan novekszik.

Tehat egy 6 000 6rads minGségi kompakt fénycsé ara mar keve-
sebb, mint 2 000 6ra hasznalat utan megtériil. A kompakt
fénycsd hasznalataval nem csak pénzt takarit meg, hanem az
alacsony energiafogyasztassal a kérnyezetet is kiméli.

Hol hasznaljunk kompakt fénycsévet?
Ott, ahol a lAmpéat hosszabb ideig, naponta atlagosan 3-4 6rat hasznaljuk. llyen
lehet példaul a konyha, a nappali, az étkez8, a gyerekszoba.

Mire figyeljiink a kompakt fénycsévek vasarlasakor?

Ne csak ar alapjan dontstink vasarlaskor, hanem prébaljuk meg minéségiik
alapjan 6sszehasonlitani a kilonbdz termékeket, példaul ellenérizzik a csoma-
golason a kompakt fénycsé élettartamat.

Tudjuk meg, hogy ad-e a gyartd, vagy kereskedd cseregaranciat, és csak olyan
helyen vasaroljunk, ahol ez biztositott. Ellenérizzik a kompakt fénycsé méretét,
hogy vajon befér-e a lecserélni kivant izzolampa helyére. Vasarlas el6tt probaljuk
ki és nézzik meg, hogy a kivant fényerével és szinnel vilagit-e.

A hagyomanyos izzokat az alabbi kompakt fénycsovekre javasoljuk cserélni

L100W 175W 160W 140W 25 W
Elektronikus kompakt fénycsd EZ3W EZOW E15W EHW E7—9W

Hagyomanyos izz6
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TUDTA ON?

Az izz6lampak esetében a felhaszndlt villamos energia mindéssze 2%-a
hasznosul vildgitasként. Fénycsévek haszndlatakor viszont a hatdsfok mar 10%.

Hogyan csokkenthetjiik a vilagitas energiakoltségeit?

Beszerzés

e Jo tudni, hogy pl. a fénycsovek és a hidegtikros halogén izzok a
hagyomanyos izzélampaknal 60-80%-kal kevesebb energiat igényelnek. A
kompakt fénycsovek széles vélasztékban kaphatdk kulonbdzd szinben,
alakban, méretben. Vasarlaskor kérjik ki a keresked6 tanacsat! Bar a
kompakt fénycsovek jéval dragabbak, mint a hagyomanyosak, viszont 6t6d-
annyit fogyasztanak, és az élettartamuk is 8-10-szer nagyobb.

e Intenziv helyi vilagitdshoz elektronikus el&tétet tartalmazo, vibralas
mentes kompakt fénycsovet valasszunk! Vasarlas el6tt ellen-
6rizzUk, hogy a kompakt fénycsé elfér-e a régi buraban! Ahol
lehet, ott egyenes fénycsovet alkalmazzunk a kompakt fény-
cs6 helyett, mert az olcsdbb és tartésabb (pl. konyhaban,
munkaasztalnal)!

¢ Ne tegyunk kompakt fénycsévet olyan helyekre, ahol a lampat
gyakran kell kapcsolgatni, pl. WC-be! Kerlljuk alkalmazasat a tulzottan
alacsony vagy magas hémérséklet(i helyeken!

* A helyiségek berendezésénél a butorok, falak, karpitok, fliggonyok szinét,
anyagat gy valasszuk meg, hogy azok ne nyeljék el a fényt. A fehér fal a
legvildgosabb és még szép is.

A mesterséges vilagitas kialakitasanal el6szor gondoljuk végig, hogy
milyen helyiségben milyen tevékenységet kell megvilagitani! Azaz csak
ott, annyira és addig vilagitsunk, amig az sziikséges.

Ennek érdekében a kovetkezoket tehetjiik:

e A hattérvilagitashoz kevesebb fény is elég. Az &ltalanos vilagitasra szolgalo
lampdakat ugy helyezzik el, hogy a helyiség megvilagitdsa egyenletes
legyen! Ehhez hasznéljunk olyan lampat, amelyik a mennyezetet és a
falakat is megvilagitja!

e Az altalanos vilagitast helyi fényekkel egészitsik ki! Azokat a helyeket, ahol
munkat végzink, olvasunk, Uldogélink, pontfénnyel, helyi megvilagitast
ado lampaval vilagitsunk meg!
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e A nagyobb épuletekben a vilagitds legyen szakaszolhato, ez példaul
tébblakasos hazak Iépcséhézaiban ad lehetéséget a takarékoskodasra.

* Ha ez arendszer még mozgasérzékelbvel is ki van egészitve, akkor csak ott, és
csak addig ég a ldmpa, ahol valaki jar. A kils6 természetes fény és a mester-
séges vilagitas érzékel6 és szabalyozd rendszerek segitségével 6sszehangol-
hato, és a villamosenergia felhasznalas akar felére is csokkenthetd.

TUDTA ON?
Hagyomanyos izzélampdas, vagy rossz hatdsfoku fénycséves rendszerrel 40 W/m?

energia sziikséges 500 luxos megvildgitasi szint eléréséhez, mig ugyanilyen
megvildgitasi szinthez sziikséges energia korszerd rendszernél csak 13-15 W/

e Hasznéljunk izzoldampa helyett halogénizzét, vagy hatszor, tizszer jobb

fényhasznositasi hagyomanyos vagy kompakt fénycsévet!

e Cserénél az elhasznalddott normal fénycsé helyett 30%-kal
jobb fényhasznositasu 3 savost vegyunk!

e Cseréljuk elektronikusra a hagyomanyos fénycsé elGtéteket!
Ezek villamosenergia fogyasztasa 60%-kal kisebb!

e A fénycsdves lampatestek kivalasztasanal is takarékos-
kodhatunk az energidval. Vélasszunk opdlburas helyett
tikrds, racsos lampatestet! Ezek hatadsfoka 25%-kal jobb,
mint az opalburas lampatesteké.

e Végul még egy jotanacs: vegyink ajandékba kompakt izzét!

Uzemeltetés

e Prébéljuk meg mindennapi életiinket Ugy szervezni, hogy a megvilagitas-
igényes tevékenységeket nappali fény mellett végezzik el!

e Ha a helyiséget 6t percnél hosszabb idére elhagyjuk, kapcsoljuk le a vilagitast!

Karbantartas
e Az elpiszkolodott fényforrasokat, ablakokat rendszeresen tisztitsuk le!
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VASARLAS
Hulladék

TUDTA ON?
Magyarorszagon évente kézel 700-800 ezer tonna csomagoldeszkdz fogy, amit

mi, vdsarlok vesziink meg, és ennek a nagy részébdl hulladék képzédik. Kétszer
fizetlink szemétdijat: amikor megvesszik, és amikor elszallitigk a kéztisztasdgiak.

Mar az eddigiek alapjan is lehetett latni, hogy a beszerzésen, vasarlason is mulik,
hogy a késébbiekben a berendezések hasznélata soran tudunk-e takarékoskodni
az energidval. A vasarlasaink soran azonban van még egy fontos terilet, ahol az
energia a f6szereplé. Ez pedig a csomagoldanyag.

A vasarlas soran beszerzett csomagoldanyagokbdl révid Gton szemét lesz, és az
egyre novekvé mértékd hulladéktermelés nemcsak kornyezeti, de energia-
probléma is. Energia kell a hulladékok 6sszegyUjtéséhez, széllitdsdhoz, kezelé-
séhez és artalmatlanitdséhoz. Még tébb energiat igényel, hogy a hulladékba
kidobott termékek helyett Ujakat kell gyartani. A szemétre dobott energia arat
mi fizetjuk meg.

A ma mar majdnem minden telepllésen bevezetett szemétdij is
arra figyelmeztet, hogy a hulladékok artalmatlanitasa koltséges
mUvelet. A lakosok altal kifizetett dijak kozt teleptlésenként igen
nagy eltérések lehetnek, de altalanossagban elmondhato, hogy egy
haztartds évi 4-12 000 forintot kénytelen fizetni a szemét

elszallitasaért, és a koltségek jelentds részét a kezelés energiaigénye okozza.

A csomagolasi hulladék mennyiségének visszaszoritasdt és a tobbutas
csomagolasi modok elterjedését célozza a 2005-ben életbe |épett termékdij-
szabalyozads. A gyartoknak és forgalmazoknak darabalapl termékdijat kell
fizetnitk az aluminiumdobozok, az egyutas mlanyagpalackok, a reklamszatyrok
és a kombinalt italcsomagolasok utan. A dijfizetés alél azok mentesulhetnek,
akik termékeik egy bizonyos hanyadat Ujratéltheté csomagolasban hozzak
forgalomba. Igy a hulladékkezelés koltségei valdban azokra hérulnak, akik a
kdrnyezetet jobban terhel§ megoldast valasztjgk, mig a kdrnyezettudatos
fogyasztoknak lehet6sége nyilik arra, hogy vasarlasaval a kornyezetbarat termék
mellett szavazzon.
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Hulladékok persze gondos odafigyelés mellett is keletkeznek. llyenkor arra kell
torekedniink, hogy a hulladék minél nagyobb hanyada Ujra hasznosithatéd
legyen. Ma mar bevalt médszerek vannak a papir, fém és mlanyag, valamint a
szerves anyagok Ujrahasznositasara. Az Ujrahasznositas feltétele az, hogy a
hulladékban taldlhato értékes anyagok a hasznalhatatlan szeméttdl elklonitve,
minél tisztdbb formaban jelenjenek meg. Ez a leghatékonyabban az un. szelektiv
gyUjtéssel érhetd el. A szelektiv hulladékgyijtés korszer( létesitményei a hulla-
dékudvarok vagy hulladékgy(ijté szigetek, amelyekben a lakossag térités-
mentesen szabadulhat meg egyes Ujrahasznosithaté hulladékaitél. Az ide kivitt
anyagokbol Uj termékeket allitanak el6 kisebb energiafelhasznalassal, mintha un.
elsédleges nyersanyagokbdl készitenék ugyanazt.

Erdeklédjén! Az Onhéz legkézelebbi hulladékudvarok hulladékszigetek
cimét a szemétszallitast végzé szolgaltaté cég, egy helyi energia-tanacs-
ado iroda, vagy zold civil szervezet megadja.

TUDTA ON?
Az eldobhatdé aluminium dobozok elééllitasa nagyon energiaigényes. Egy séros-

doboz legyartdasahoz kb. két sérésdoboznyi kbolajnak megfelel energia kell.

Minden héaztartasnak jelentés ,lathatatlan” energia fogyasztasa
van, amely a kilonb6z6 haztartasi termékek és igénybevett szolgal-
tatasok energiakoltségébdl fakad — jollehet ez az energiafogyasztas
nem jelenik meg egyik energiaszamlankon sem. Ezt a kozvetett
energiafelhasznalast leginkdbb fogyasztoi magatartasunk, azaz vasarlasi szoka-
saink befolyasoljak. Egy kis odafigyeléssel, kdriltekintd és ésszer(i vasarlassal itt
is sok energiat, és igy pénzt is megtakarithatunk, nem beszélve a megtakaritott
szeméthegyekrol.

e Ne vasaroljunk felesleges dolgokat!

e Ne hagyjuk magunkat manipulalni a reklamokkal, amelyek gyakran haszon-
talan termékeket probalnak nélkildzhetetlenként feltintetni!

e Az agyonreklamozott termékek csillagaszati reklamkoltségeit nekink kell
megfizetni!

e Vasaroljunk lehet6leg jo minGségu, tartés termékeket! Ha valamit hamar ki
kell dobni, az kétszeresen baj; egyrészt tobb lesz a hulladék, masrészt Ujat
kell venni helyette, ami Ujra energiat, anyagot és pénzt fogyaszt.
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Kertljuk a tulcsomagolt termékek vasarlasat! A felesleges csomagoléanyag

is hulladék lesz, amit rdadasul szintén nekiink kell megfizetnink.

e Tamogassuk az Ujrahasznositott anyagbdl készult termékeket!

e Ne szokjunk ra az eldobhato termékekre! Mindent, amit eldobunk — pohér,
sorosdoboz, evéeszkdz, reklamszatyor, borotva — Ujra gyartanak, Uj energia
pazarlasaval, a mi koltségiinkre. Es a névekvd szeméthegyek katasztrofaval
fenyegetnek.

e  Részesitsik elényben a tdbbszoér felhasznalhatd, vagy Ujrahasznosithato
termékeket, pl. a visszavalthatd tvegeket és a papir csomagolé-anyagokat!

e LehetSleg ne vasaroljunk elemmel mkodé készilékeket, mert az elem
draga és kornyezetszennyez® energiaforras! Ha mégis elemes késziléket
kell hasznalni, abban az esetben alkalmazzunk elem nagysagu akkumu-
latorokat, melyek t6bb szazszor is Ujratolthetéek! Szamoljunk! Az elem forma-
jdban megvasarolt elektromos energia tdbbszazszor dragabb a haldzatinal.

o Kevéssé feldolgozott élelmiszereket vasaroljunk! Pl. a manapsag divatos
burgonya alapu ,chips” tiz energiaigényes feldolgozasi lépcsén megy
keresztil, mig késztermék lesz belble.

e Hazai termékeket vasaroljunk, ne fizessink a szallitasi koltségért is!

Tamogassuk ezzel is a magyar piacot!

Kornyezetbarat cimkék
Megbizhaté segitséget jelentenek a vasarlasnal a nemzeti vagy
nemzetkozi koérnyezetbarat termék jelek. Ezeket a jeleket
mindsité bizottsagok itélik oda olyan termékeknek, amelyek
megfelelnek egy adott kritériumrendszernek. A védjegyhasznélatot
meghatdarozott idére kaphatja meg egy termék, palyazati dij és a termék forgal-
manak meghatarozott részének ellenében. Az ilyen jellel rendelkezé termékek az
azonos funkciot betoltd termékekhez hasonlitva legaldbb egy tulajdonsagukban
kiemelked6en jobbak, koérnyezeti terhelésiiket tekintve, de a kritériumok tébb
terlletre vonatkozéan is tartalmaznak el6irdsokat. (Gyartas- hasznalat-
Ujrahasznositas) Jelenleg készul az ISO 14025-6s szabvany, amely az életciklus-
elemzésen alapulé emblémakra vonatkozdan tartalmaz feltételeket.
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A szamunkra talan legfontosabb védjegyek, amelyekkel hazankban is
gyakrabban talalkozhatunk az alabbiak:

Magyar koérnyezetbarat termék védjegy
Magyarorszagon 1994-ben alapitotta a Kornyezetvédelmi és
Teruletfejlesztési Minisztérium a Kdérnyezetbarat Termék
Kdzhasznu Tarsasagot, ami a kdrnyezetbarat termék védjegy
egyes termékekre vonatkoz¢ feltételrendszerének kidolgozasat,
odaitélését koordindlja. Mai napig mintegy 300 termék nyerte
el a cédrust dbrazold védjegyet. A gyartonak a palyazati dijat
illetve a termék éves forgalmanak 2 ezrelékét kell befizetnie.

Német kornyezetbarat termék védjegy

A Kék Angyal (Blauer Engel, Blue Angel) Németorszagban
1974-t6l, a legrégebben és az egyik legeredményesebben
m(ikodod védjegy. Magyarorszagon kaphatd termékeken is
megtalalhatd, esetlinkben azért is nagy jelent&ségl, mivel sok
irodai termék kapta meg ezt az emblémat. Elényei (pl. az
elhasznalt termék visszavétele) korladtozottan érvényesilnek
Magyarorszagon. Mégis ajanlhatok az ezzel a védjeggyel
rendelkezd termékek, mivel a kedvez6 koérnyezeti
tulajdonsagok jo része hazankban is érvényesil (pl. kevésbé
karos anyagok felhasznalasa, kisebb energiafelhasznalas).

Skandinav kérnyezetbarat termék védjegy

Az Eszaki Hattyu (Nordic Swan) Norvégia, Svédorszag, Finn-
orszdg, Izland és Dania kdzds kornyezetbarat termék jele,
amelyet 1991-ben vezették be, és amely 2-3 évre nyerhet6 el. A
feltételek ugyanazok az érintett orszagokban. A feltételeket a
.b0lcs6toél a sirig”  elvnek megfeleléen alakitottak ki.
Magyarorszagon egyes papirarukon talalkozhatunk vele.

EU kérnyezetbarat termék védjegye

Az Eurdpai Unié kérnyezetbarat termék védjegyét ma még
kevés termék nyerte el. Altaldnos elterjedését neheziti, hogy
tébb orszag termékeire kell kidolgozni a feltételrendszert
(fennall tehat a veszély, hogy az el6irdsok kevésbé lesznek szi-
gortiak, mint az egyes nemzeti védjegyek esetében). 1992-t4l
mUkaodik. Jele egy 12 csillagbdl allo virag.

fogyasztds csokkentése) egylttmiikédve dolgoztak ki. Az
embléma megszerzésének feltételei kdzé tartozik a képernyd

Energia csillag (Energy star)

Az ,Energia csillag” azt mutatja, hogy a termék megfelel az
egyesilt allamokbeli Amerikai Kornyezetvédelmi Hivatal
(Environment Protection Agency) el6irasainak. Magyarorszagon
szamitogépeken, monitorokon lathatjuk. Ajanlott embléma.

A panda jel

A World Wildlife Fund (a vadon él6 allatok és novények
védelmére létrehozott alap) emblémajat azok a vallalatok
tintethetik fel termékeiken, amelyek egyuttmkodési megalla-
podast kotottek a WWF-fel, mely szerint forgalmuk meghata-
rozott szazalékat a WWF-nek juttatjagk. A WWEF ellen6rzi, hogy
ezek a termékek megfelelnek-e egyes kdrnyezetvédelmi
el6irasoknak, de a cimke nem tekinthet6 dko-emblémanak.

TCO'95 embléma
A TCO'95 egy szamitdgépek szamdra tervezett embléma,
amelynek kritériumait, felhasznalasat svéd szervezetek: a
Természetvédelmi Tarsasag, az elektromos beren-

dezések tesztelésével és engedélyezésével foglal-
koz6 SEMKO, a szakszervezet, valamint a NUTEK
(egyik igazgatosaganak feladata az energia-

alacsony sugdrzasa, az automatikus energiatakarékos Uzemmdd,
ergondmiai feltételek teljesitése, az egész szamitdgép kornyezetbarat felépitése,
amely a géphazra, a kdzponti egységre, és a billentylizetre is vonatkozik. A
termék meg kell hogy feleljen szdmos szabvanynak és el6irasnak, igy példaul a
Labour Inspectorate’s képernyd el6tti munkara vonatkozd ajanlasainak. Az
ergondmiai eldirdsok nagy hangsulyt fektetnek a kevésbé megterhelé munka-
kornyezet kialakitasara, a villogasmentes, megfeleléen kontrasztos képernyére.
Emellett a termékeket gy kell tervezni, hogy a kilénb6z6 alkatrészek egymastol
kdnnyen elvalaszthatéak legyenek, (azaz megkdnnyitse az Ujrahasznositas) és ne
tartalmazzanak veszélyes anyagokat. Vasarlasnal ajanlott embléma.
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Mianyagokon feltiintetett jelzések

A haromszog alakban egymasba futd nyilakat mianyagokon
lathatjuk feltlntetve. A mlianyag Ujrahasznositasa csak akkor
nem jar lényeges min&ségromlassal, ha azokat fajtanként hasz-
nositjak Ujra. A nyilak arra utalnak, hogy a mlanyag Ujrahasz-
nosithatd. A haromszdg belsejében 1év6 szam jelzi, hogy milyen
mUanyagrél van szé. A jel nem jelenti azt, hogy a terméket Ujra
is hasznositjadk. Magyarorszagon nem kotelezé feltlintetni a
termékeken a mlianyag fajtajat.

A z6ld pont (Der Griine Punkt)

Németorszdagban hasznalt jel, amely azt jelenti, hogy a gyarté
szerz8dést kotodtt egy arra szakosodott céggel a csomagolasi
hulladék elszallitdsara. Nem utal a termék kdrnyezetbarat
voltaral A német hulladéktérvény kotelezi a gyartékat a
csomagoldanyag visszagy(jtésére és hasznositasara, ezért a
.z6ldpontos” hulladékokat egy kulén megjeldlt kukdban gydjtik. Sajnos ez a
rendszer nem 06sztondz sem a szelektiv hulladékgy(jtésre, sem a
csomagoldanyag mennyiségének csdkkentésére. A visszagy(jtés nem vonatkozik
a kulfoldon — fgy példaul Magyarorszdgon — eladott termékekre. A jel (és
masolatai) semmiképpen sem jelentik, hogy a termék kdrnyezetbarat.

Gyarto altal feltiintetett egyéb szoveges informaciok

A sokszor feltlntetett ,Ujrahasznosithaté” felirat, illetve jel
nem keverendd Ossze az , Ujrahasznositott (anyagbdl készilt)”
felirattal. A legtobb csomagoldanyag Ujrahasznosithatd, de
% nem megoldott a megfelelé begy(jtés és feldolgozas, ezért
elébb-utébb a szeméttelepre kertl. Ez a helyzet példaul a
mUanyaggal, amely megfeleléen kezelve, fajtanként valogatva
tébbszori - Ujrafeldolgozasra alkalmas, mint a papfr,
begy(jtéhalozat hijan azonban csak sokdig el nem bomlé hulladék, vagy
elégetve leveg6szennyez§ anyag lesz bel6le. A részletesebb magyarazatok (pl.
.kornyezetbarat, mert...”) alaposabban tajékozatjdk a fogyasztokat. A
bonyolultabb irodatechnikai berendezések esetében a gyartdk tébbnyire utalnak
a termék kdrnyezeti hatasaira, ami alaposabb tajékozodasra nyujt lehet8séget.
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(Bar a képet torzithatja, hogy ezek a feliratok reklamként is funkcionalnak, igy
sokszor csak a termék elényds tulajdonsagairdl olvashatunk.)

Ne déljiink be mindennek! Eqy nylon szatyor nem lesz attél kérnyezetbardt, mert
tébbszor fel lehet hasznalni.

Komposztalas

A komposzt tulajdonképpen mesterséges humusz, ami a noévények
szamara nélkiil6zhetetlen tapanyagokat tartalmaz.

A komposztalas célja:

a hulladékmennyiség csokkentése (Hazédnkban egy &tlagos allampolgar
évente korulbeltl 300 kg hulladékot termel. Ennek kb. 30%-a olyan szerves
anyag, amely komposztalhato.)

a talaj javitdsa; a haztartasban, a kerti munkak soran keletkez& szerves
eredet(i hulladékokban |évé tadpanyagok visszajuttatasa a talajba.

Miért jo a talajnak a komposzt?

Mi keriilhet a komposztaléba?

a komposztban lévé humuszanyagokban a tdpanyagok olyan formaban
vannak jelen, hogy azt a névények kénnyen fel tudjak venni
javul a talaj szerkezete, ami segiti a leveg&zését

sOtét szine segiti a talaj felmelegedését

vizmegkoto képessége kdvetkeztében javul a talaj vizhaztartasa
né a talaj bioldgiai aktivitasa

a konyhabdl és a haztartasbol: a zoldség- és gyumolcs
hulladékok, tojashéj, kavé- és teazacc, hervadt virag, szoba-
novények elszaradt levelei, virdgfold, fahamu (max. 2-3 kg/m’),
novényevd kisallatok Urlléke a forgdcsalommal egyitt, toll, szér, papir
selyempapir, tojasdoboz (feldarabolva), gyapju-, pamut és lenvaszon (jol
feldarabolva).

a kertbdl: levagott f(, kerti gyomok (virdgzas el6tt), falevél, szalma,
Osszeapritott agak, gallyak, elszaradt egynyari virdgok, palantak, lehullott
gyUimolcsok, istallo- és baromfitragya, faforgacs, flrészpor.
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Mi nem keriilhet a komposztaloba?

o festék-, lakk-, olaj- és zsirmaradék

e szintetikus, illetve nem lebomlé anyagok (mdanyag, tveg, cserép, fémek,
porszivo gyUjtézacsko)

e az ételmaradék, hus, csont — bar ezek lebomlanak — ne kerlljenek a
komposztaloba a kobor allatok, ragcsalok és a fertézést terjeszté legyek miatt

o fert6zott, beteg novények

e husevé allatok alma - szintén a fert6zés veszélye miatt

A komposztalas folyamata és feltételei

Oxigénellatas

A komposztalas alapja a j6 oxigénellatas. Ha a nyersanyag leveg6tlenné valik,
nemkivanatos baktériumok szaporodnak el benne, melyek tevékenysége folytan
a komposzt bizl6, rothadd masszava valik, és ez teljesen értéktelen. Ezért fontos
a leveg6s taroldhely biztositdsa és a lazité anyagok (szalma, agnyesedék)
bekeverése.

A komposzthalmot sohasem szabad goédorbe rakni, és biztositani kell a jo
vizelvezetést!

Nedvességtartalom

A viz is igen fontos tényezé. Ha kevés a nedvesség, akkor a mikroorganizmusok

szaporodasa megall, a lebomlas nem indul be vagy abbamarad. Ha tul sok a viz,
akkor kiszoritja a részecskék kozotti térb6l a levegdt, és nem lesz

elegendd oxigén a rendszerben. A szerves anyagok bomlasa

rothadassa alakul, ezt a kellemetlen szag jelzi.

§

tal szaraz megfelel6 tal nedves
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Megfelel6 tapanyagtartalom (C/N arany)
A mikroorganizmusok j6 életmiikodéséhez megfeleld mennyiségli szénre és
nitrogénre van szikség. (25-30-szor tobb szénre van szikségik mint nitrogénre)

Minél tébbféle anyagot keveriink éssze, annal biztosabb, hogy j6 minbségl
humuszt kapunk végtermékként.

A komposztalas lépései

1. Gyljtés

Konyhai zo6ldhulladékaink gy(jtéséhez hasznaljunk egy megfelel6 nagysagu
taroléedényt, lehetSleg fedével, amit nydron ajanlatos naponta, télen hetente a
komposztaldba Uriteni.

2. Apritas
A gyorsabb lebomlas érdekében ajanlatos a komposztaléba keriil anyagokat
5 cm-nél kisebb darabokra apritani.

3. A komposztalé feltoltése

A komposztalo aljara tegylnk valamilyen durva anyagot, pl. faapritékot, hogy a
leveg6zést alulrél biztositsuk. Erre — ha mar korabban készitettink komposztot
— rakjunk egy keveset, a folyamat gyorsabb beinditdsahoz. Erre rétegezzik a
konyhabdl és a kertbdl kikertl6 kulonbdzé fajtaju szerves hulladékokat. Zoldebb,
nedvesebb, nitrogénben gazdagabb hulladékra fasabb, szarazabb,

tehat szénben gazdagabb anyagokat rétegezzink.

A rétegek kozé adalékanyagokat (foldet, alginitet, vagy agyag-
asvanyokat: bentonit, montmorillonit, k&zetlisztet, vagy szilikat-
asvanyokat: zeolitok, riolittufa) szérhatunk, melyek javitjdk a
komposzt min&ségét. Ezek megkdtik a helytelen kezelés miatt
keletkezd kellemetlen szagl gazokat. Savanyu talajoknal j6 talajjavité a

mészkd, a marga és a dolomit 6rolt formaban. Gipszet hasznalhatunk szikes
talajoknal, mert semlegesitik a ligossagot. A komposztalasnal nincs szikség
kilonleges serkentd anyagra, mivel folddel, illetve nem teljesen érett komposzttal
ugyanolyan jél beindithatjuk a folyamatot.
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4, Keverés

Komposztkészitésnél fontos a keverés és az atrakas! A bomldsi folyamat els6
szakaszanak végén (5-6. hét) keverjik jol 6ssze a komposztunkat.

Hogy jobb min&ségl komposztot kapjunk, a keverést 6-8 hetente ismételjuk. A
keverések alkalmaval a marokprébaval tudjuk ellendrizni, és szikség esetén
bedllitani a nedvességtartalmat.

A komposzt felhasznalasa

A friss, 4-6 honapos komposzt nagyon gyorsan hat, de csak a talaj felszinén
hasznalhato, pl. bogydsok, fak, cserjék, veteményesek 6szi betakardsara. Pazsit,
valamint foldkeverékek szamara alkalmatlan.

Az érett 8-12 honapos komposzt lassan hat, kivalo talajjavitd tulajdonsagokkal
rendelkezik és folddel egyenletesen Gsszekeverve fontos alapanyaga a cserepes-
és balkonnovények, valamint a veteményesek foldjének. Rostalas utan
valamennyi névénykultira szamara felhasznalhato.

A komposztalas f6 szabalyai
e az alapanyagokat apritsuk 5 cm-nél kisebb darabokra
* j6 oxigénellatas
¢ optimalis nedvességtartalom
e megfelel6 tdpanyagtartalom (C/N arany)
e minél tobbféle alapanyag hasznélata
e a gyorsabb érés érdekében a komposztot 6-8 hetente keverjik
Ossze
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A komposzthalomban leggyakrabban megfigyelhet6 rendellenességek,

azok okai és kezelésiik.

A komposzthalom
allapota:

Tul szaraz:
e korhadas leall
e sziirke gombasodas

Tul nedves:

o kellemetlen
rothad6 szag

® barnasfekete szin

e oxigénhiany

A korhadas elhuzodik:

o 4ltaldban széraz

® az aszkak fészeksze-
rden jelennek meg

Rothado szag:

e oxigénhiany

® tUl nedves,
ragadoés

Muslincak
megjelenése

Ennek oka:

! A sajat felmelegedés

! vagy a szaraz id6 miatt
! sok viz parolgott el,

''a mikroorganizmusok

I tevékenysége ledllt.

1 Hosszd es6zés, vagy
' Ul sok szerkezet nélkdili
ranyag (flnyesedék,

+ konyhai hulladék)

i illetve kevés szerkezet-

' stabil anyag.

A fas anyag aranya tul
sok a komposztban.

Tul sok a szerkezetsze-
gény (nitrogénben gaz-
dag) friss hulladék.

Nedves, cukortartalmu
hulladék van a kom-
poszt tetején

(romlott gydmalcs).

Mit tehetiink:

! Célszer(i atrakni,

I atforgatni és benedvesi-
! teni, esetleg friss nedves
! anyagot hozzakeverni.

' At kell rakni, széraz
1 anyagot (fanyesedéket,
1 szalmat, szaraz levelet)
I tegylink bele. Ha lehet-
1 séges szaraz komposztot

1 keverjink hozza.

At kell rakni, és
flinyesedéket, konyhai
hulladékot hozzakeverni.
A nagyobb darabokat
fel kell apritani.

:J(’)I fel kell lazitani,

! osszekeverni és atrakni.
: llletve ugyanugy kell

! eljarni, mint a tul

! nedves esetében.

i A friss hulladékot

i lazan bele kell keverni

i a halomba, és leveg6z-
! tetésre van szikség.

| Kerti folddel vékonyan
i takarjuk be.

Ne feledjuk: A komposztot rendszeresen ellendrizni kell! A komposzt készitésérdl részletesebb
tajékoztatast kaphatunk a tanacsado irodakban. (Lasd: Cimjegyzék)
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KOZLEKEDES

A kozlekedés folyamatosan fejt ki a kérnyezetre karos hatast. Korunk-
ban a kozlekedés az egyik legjelentésebb kérnyezetszennyez6 tényez6.
A f6 karosit6 hatasa a levegészennyezés.

A leveg@szennyezés elsésorban a belsé égésli motorok altal kibocsatott gazok
(emisszio) miatt kovetkezik be. A kipufogdgazban megtaldlhato legfontosabb
karos anyagok a szénmonoxid, a széndioxid, a szénhidrogének, a nitrogén-
oxidok, az 6lomvegyletek, a kéndioxid és a szilard részecskék (por). Komponen-
senként a kozlekedés részesedését a karosanyag-kibocsatasbodl mutatjak a kovet-
kez6 adatok:

Kibocsatas, kilotonna/év
Kézlekedés: Osszesen ' Kozlekedés

. 1részesedése, %

1

!
Szénmonoxid 1 450,39 1721,62 1624
széndioxid 10831 162231 1174
lliékony szerves anyag V712 1145,4 149,0
Nitrogénoxidok ' 11254 1200,66 1561
Kéndioxid ! 2,85 590,15  '0,5
Szilard szennyezék i 19,91 5127,68 515,6

TUDTA ON?

Egyes mérések szerint a varosi kbzlekedésben a jaré motor mellett az autok
30%-a egy helyben éll, azaz az (tid6k harmada Uiresjarat.

A kozlekedés jelent6s energiafogyaszto, és igen jelent6s kornyezetszennyezd is.
Ez els6sorban a kozuti kozlekedésben, ezen belll a varosi kozlekedésben
szembeo6tl§. Itt ugyanis a kornyezetszennyezés pontosan ott
keletkezik, ahol az emberek élnek; a gépjarmlvek flustjét nem
vezetik el kémények. Ugyanakkor a kozlekedésben mindannyian
jelentésen befolyasolni tudjuk az energiafogyasztast és az ezzel
egydtt jaro kérnyezetszennyezést.
A légszennyezésen tul az autdk helyfoglaldsa is kornyezeti
problémat jelent, kiléndsen a varosokban. Az autdzas helyigénye egy
fére vetitve akar 70-szerese is lehet a gyalogoskozlekedésének, hiszen a legtdbb
autoban egy ember utazik. Az autoforgalom kiszolgalasara épulé utak és
parkoldék egyre és egyre nagyobb zoldteriletek eldl foglaljak a helyet.
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TUDTA ON?

Budapesten 1975-ben 1000 lakosra jutott 4 autd, 2000-ben 450.

A gépkocsival rendelkezd csaladok atlagosan 120 liter Gzemanyagot vasarolnak
havonta. Az ehhez szlikséges kb. 30 000 Ft és az autéfenntartas egyéb koltségei
(biztositas, ado, javitasok stb.) alaposan megterhelik az érintett csaladok koéltség-
vetését. Mindenképpen érdemes végiggondolni, milyen lehetéségek vannak a
koltségek csdkkentésére?

Kozlekedjiink kerékparral, vagy tomegkozlekedéssel!

TUDTA ON?
16 kilométert a kerékpdros 350, az élelembdl szarmazo kaldria felhasznélasaval

teker le, mig egy autd 18 600 kdolaj-kaldridval teszi meg ugyanezt az utat.

A kerékparozasnak tobb elénye van mas kozlekedési médokhoz képest:

e Akerékparozas teljesen mentes a kibocsatasoktol és ezért nem karosit-
ja a varosi leveg6t.

e A kerékpar egy gyors kozlekedési mod varosi kérnyezetben, gyakran a
létez6 leggyorsabb.

e A parkolas alacsony helyigénye lehetévé teszi a kiindulasi/érkezési hely
és a parkolohely kozotti tavolsag csokkenését, hozzajarulva az idéfel-
hasznalas javuldsahoz.

e Egy utcdn haladé kerékpar atlagos sebessége 15-25 km/éra, ami
gyakran magasabb, mint a tulzsufolt utcdkon araszold autdk tényleges
atlagsebessége.

TUDTA ON?
Hogy, egy témegkdzlekedésben hasznélt autébusz dtlagosan alig fél liter

lizemanyagot hasznal fel 100 utas-kilométeren, mig egy személyauté 5-8 litert.

e A tdmegkdzlekedésben részesitsik elényben a villamos meghajtasu
jarmUveket. A vasutat a kdzuttal szemben.

e Ha buszon, villamoson, metréval utazunk nincs gondunk a parkolassal.

e A tdbmegkodzlekedést azzal tdmogathatjuk a leginkdbb, ha hasznaljuk.
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Ha elkeriilhetetlen a személygépkocsi hasznalata

Hasznaljunk takarékos, j6 mszaki allapotu jarmiveket, és Uzemanyag-kiméld

vezetési stilust.

Ehhez néhany a takarékossagot segité tanacs:

e Allitsuk le a motort, ha nem hasznaljuk. Hosszabb véarakozasoknal (nagy
dugoban, vasuti csomodpontnal) is zemanyagot hasznal el a motor anélkl,
hogy 1 km-t is megtettink volna.

e Aki a motort ilyenkor kdvetkezetesen ledllitja, akar 30%-ot is megspérolhat
varosban. A leallitas dizel- és katalizatoros autoknal mar 15 masodperc utan,
régebbi tipust benzines motoroknal 20 masodperc utdn megéri.

e A tet6csomagtartd megnéveli a légellendllast, és ezzel néveli a benzin-
fogyasztast. Tehat hasznalat utadn amint tudjuk, vegyuk le.

e 10%-kal nagyobb sebesség 20%-kal noveli a fogyasztast. Ha példaul
orszaguton 90 km/éra helyett 110 km/6ra utazasi sebességet valasztunk, a
fogyasztas 30-50%-kal lesz nagyobb (és a fékut is!).

e Kerlljuk a személygépkocsi-hasznalatot, kilonosen a varosokon belll. Egy
ember egy autéban nagy luxus. Takarékosabb, ha minél tébben utazunk a
kocsiban (4-5 f6).

EPITKEZES, EPULETFELUJITAS

Epitkezés

Energiatakarékosan épitkezve és hazunkat ekképp mikodtetve, a

felét megtakarithatjuk. Az energiatudatos épités befektetései 3-5 év

alatt megtériilnek, még a mai energiaarak mellett szamolva is. Az ener-
giaarak emelkedése pedig csak néveli megtakaritasunkat.

A gondos tervezés hogyan csdkkentheti késébbi energia-

koltségeinket?

e A j6 tdjolassal az ingyen napenergiat ki tudjuk hasznalni,
amennyiben a nappali lakotereket a napsitotte, déli oldalra
helyezzik el. J6, ha a halészoba keletre néz, igy reggel
bekdszdn a Nap — a konyha, nappali délre, hogy munka kéz-
ben minél tébb fényt kapjunk. A megfelel§ tajolassal és Uveg-
feltlettel jelentds flitési energia-megtakaritast érhettink el.

e A napenergia hasznositasat ndvelhetjik télikert kialakitasaval, amelyet a
lakas napos (D-i) oldalén kell elhelyezni. A télikert egyrészt szép atmenetet
jelent a természet és az épitett kdrnyezet kozott, kellemes tartdzkodasi
helyet nyujt, ezen kivil — napenergia-csapdaként — csokkenti a flitési rend-
szer energiaigényét, elsésorban 8szi és tavaszi id6szakban. Hatékonysaguk
fokozhato, ha sikertl a tervezés soran befoglalni 6ket az épulet témegébe.

e A lakas vagy épiilet energiakoltségei nagyjabdl ardnyosak a mérettel. Minél
nagyobb egy épllet, anndl tébb energidt igényel megépitése és
Uzemeltetése.

e A lehet6 legkevesebb legyen a h&aramlas a falakon, fédémeken, tetén,
ablakon at kifelé télen — és befelé nyaron. Ez elérhet6 a kulsé felulet
minimalizalasaval és hatékony szigetelésével, ugyanis a zegzugos alaprajzok,
és a felesleges kiugrasokkal, sarkokkal mozgalmassa tett homlokzatok
novelik az épulet héveszteségét és persze dragdva teszik az épitést. A
kerekitett alaprajzu épuletek hévesztesége kisebb, mint a szégletes, sarkos
épuleteké.

e A fal legyen j6 hétarold, hészigetel6. A j6 h6évédelem biztositasara tébb-
rétegU falszerkezetet kell alkalmazni. A hétechnikai szabvanyokat kielégité
fal kulonboz6 épitéanyagokbdl alakithatd ki — hogy milyet alkalmazzunk, az
a fal terhelésétdl, épitészeti funkcidjatol figg. Ebben kérjik ki szakember
tanacsat.

e Az Uj hazba érdemes korszer(i, h6szigetel§ (,termo”) Uveggel, résszige-
teléssel ellatott nyilaszarokat beépiteni.

e Llapos, vagy kupolds tetére megfelel§ szigetelést és arra foldréteget
helyezve, névényzetet telepithetiink. EI& teténk kivalo hészigeteld, hétarolo,
és még szép is.

e Alakitsunk ki csaladi hazunkban jél szell6z6, j6l szigetelt tarlohelyiségeket:
kamrat, pincét, ahol energiatakarékosan, aram felhasznalasa nélkdl lehet
élelmiszert tarolni.

A tervezés soran gondoljunk arra is, hogy:

e legyen helye, a kerékparnak - a legtakarékosabb kozlekedési eszkdznek,

e legyen egy kis barkacsmdhely, ahol kis Ggyességgel megjavithatunk ezt-azt
ahelyett, hogy eldobva, a hulladékhegyeket névelnénk.




Es egy Gjdonsag a szalmabalas épitészet
Szalmabalas épitészet

Szalmabdl hazat? Merdlhet fel a kérdés mindazokban, akik még nem taldlkoztak
ezzel a régi-uj épitészeti modszerrel. Roviden megprobaljuk bemutatni azt, hogy
milyen el6nydkkel jar a szalma felhasznaldsa a lako, kézosségi és munkahelyi
épulettinkben.

A legrégebbi szalmaépuletek 100 évesek. A maig elkészilt kb. 20 000 épulet
felépitése és Uzemeltetése kdzben Gsszegylilt tapasztalat elérhet6 az irodalom-
ban és az interneten egyarant.

Elsésorban az Ugynevezett teherhordé falas, a téglaépitésd falhoz hasonléan
kotésben rakott falazas terjedt el, melyet, két, vagy haromzsinéros szalmabala-
boél raknak. Ezeket a falakat a sarkainal fabetéttel erGsitik. Masik gyakori tech-
nika a favazas szerkezetnél kitolt6 falazatként torténé alkalmazas. Az igy
elkészilt kb. 50 cm vastag falra kivil-belll 3-5 cm vastag vélyogvakolat kerlt,
ezzel tlzallova téve a szerkezetet. Az anyaghaszndlat, a falrakas és vakolas
technikdja a kdrnyezeti igények, sajatossagok szerint valtozik terlletenként.

A szalmabala, mint épitéanyag tulajdonsagai:

A szalma a gabonafélék érett, nagyon kevés nedvességet tartalmazé széra.
Szerkezete szerint egy rugalmas, vékony fald cs6, amit szakaszokra osztanak a
levelek kiindulasanal taldlhatd csomoék. Anyaga szerint alapvetden cellul6oz, kevés
ligninnel és szilikatokkal.

Anyagtol figgetlentl mindenféle szalma megfelel épitési célokra buza, rozs, rizs,
arpa, zab, koles stb.

A szalmat a betakaritasi munkalatok utan balazzak. Az épitészet szamara a kis-
béla a megfeleld, mivel szilardsagi, és térfogati jellemz&i lehetévé teszik akar azt
is, hogy teherhord¢ falat is épitsiink bel&le.

Nagyon fontos kovetelmény a balakkal szemben:
¢ az alacsony nedvességtartalom
¢ és a nagyfoku tomorség (110-130 kg/m?-es sUirliséqg).

A szalmabala és az energia

Két fontos szempontbdl vizsgalhatjuk a szalmabalat az energiaval 6sszefliggésben.
Az egyik szempont a szalmabdlds hazak Uzemeltetésének az energiaigénye, a
masik pedig a szalmabala, mint épitési anyag eldallitdsdnak az energia igénye.
Megallapithatd, hogy mind a két szempont szerint kiemelked6en jé tulajdon-
saggal bir az anyag. lgy a j6v6 energiatakarékos és kdrnyezettudatos épitésze-
tében mindenképpen nagy szerepe lehet.

hévezetési tényezé vastagsag (m) héatbocsatasi

(A) W/mK tényez6 (k-érték)
beton: i1,5 10,15 P11
tomor tegla: 10,7 10,38 1.8
toémor valyog: 10,9 10,5 1.8
lyukas tégla: 10,4 10,38 111
koénny(valyog: 10,2 10,3 10.66
szalmabala: 10,05 10,5 10.1

Egyes épitéanyagok hévezetési tulajdonsagai

Epiiletfelujitas

A mar meglévé épiiletek energiafogyasztasanak csokkentésére tobb
hatékony eszko6z all rendelkezésiinkre. Fontos tény, hogy minden épiilet
energetikailag felajithato, és a befektetés hossza tavon (5-10 év alatt)
igéretesen gyiimolcsozik. Példaul a szokvanyos hazai homlokzati fala-
zatok figyelembevételével, ha 15 cm vastag liveggyapottal hészigeteljlik
hazunkat, a felujitott fal legalabb négyszer-6tszér kevesebb hét fog
atbocsatani, mint korabban.

Az éplletek energiatakarékossagi beavatkozasaihoz kedvezményes kélcsont
biztosit az allam, illetve az épuletfelujitdsokhoz az egyes dnkorméanyzatok. Ennek
feltételeirdl is kérdezze az energiatanacsado irodakat.




Mit tehetiink a mar meglévé épiileteknél az energiakoltség csokkentésért?

A hészigetelés

A felujitast a homlokzatok, mennyezetek és teték utélagos hészigetelé-

sével célszerii kezdeni.

e A h@szigetelés kialakitasa a belsé feltleteken nem ajanlhatd, toébbek kézott
azért, mert elveszitjik a belsd szigetelés mogotti teherhordo falak hétarold
kapacitasat. Ezért kils6é hészigetelést javasolunk. A hészigetelés ajanlott
vastagsaga falaknal minimum 15 cm, mennyezeten, tet6térben 20-25 cm.

¢ Nem kell tobbé homlokzat-feltjitassal veszédnie, ha a hészigetelés elé fél
tégla vastagsagu fal készil burkold téglabol, nyersen hagyott felllettel. A
burkol¢ fal allékonysagat a féfalhoz rogzitett horgok biztositjak.

e A mennyezet hészigetelése egyszer(ibb feladat, ha padlas van folotte, mert
a hészigetelést csak le kell teriteni. A padlas hasznalhatésaga érdekében a
hészigetelést jarhato boritassal célszerl védeni.

¢ Alapos tet6ket legcélszer(ibb magastetékkel felcserélni. Ezaltal nemcsak ked-
vezd hoszigetelési tulajdonsagokat teremthetlink, de megszabadulhatunk a
lapos tetdk bonyolult és koltséges gyakori héjazat-feldjitasi gondjaitol is.

¢ Hanem tudunk magastet6t kialakitani, a soron kdvetkezd felujitasnal oldjuk
meg a lapos teté megfelel§ hészigetelését.

e TetSterek hdszigeteléséhez el6szor el kell tavolitani vagy a héjazatot, vagy a
bels6 burkolatot. Az utébbi allvanyépités nélkil, kénnyebben kivitelezhetd.
A belsé burkolat eltavolitasa legtdbbszér azért is szikséges, mert a szerke-
zetben kialakul6 péralecsapddas ellen védd parafékezé folia réteget korab-
ban rendszerint nem készitették el, s ez a felUjitas soran potolhatd. A para-
véd6 folidnak kozvetlentl a belsé burkolat vagy a vakolat alatt van a helye.

e A tet6téri hészigetelés feljavitasa alkalmabdl ajanlatos olyan hdszigetel6
anyagot hasznalni, amelynek kifelé esé oldala aluminium félidval boritott,
hogy a nyari hésugaraktél védje a belsd teret.

Ablakok felujitasa

e Az egyszerlibb nyilaszaro szigetelési lehet&ségeket a Flités cim(i fejezetnél
talaljuk meg.

e A nyilaszarok szigetelésénél az ajto- és ablaktok melletti rést
is célszer(i eltdmiteni. Ehhez a régi tomitést és vakolatot el kell
tavolitani, és a rést duzzadd habbal kitolteni. Legytnk
figyelemmel arra, hogy a hab a duzzadéas soran 6t-tizszeresére
dagad. Az esetleges felesleget éles késsel el lehet tavolitani.
Ha megszilardult a hab, vakolassal takarjuk el.

e A hagyomanyos ablakredény tokja tobbnyire rosszul szigetelt Ureg,
ahonnan télen dél be szobankba a hideg. Toltstik ki az Ureget szigetel® pap-
lannal, szivacsdarabokkal, vagy Ujsagpapirral, fedlapjanak réseit pedig rugal-
mas toltéanyaggal (pl. szilikonhabbal) szigeteljik korbe. A leghatasosabb
azonban, ha a régi redényt megszlntetjik, rését teljesen betdémjik és
helyette Uj, kuls6 hészigeteld redényt szereltetiink.

e Amennyiben ablakcserére kertl sor, érdemes a benapozas figyelembe-
vételével a helyiségek méretének megfelel§ optimalis ablakfellletet tervezni,
és lehet6leg a legjobb hészigetel6 tulajdonsagu ablakokat beszerezni.

e Az épuletfeltjitas soran lehet6ség van Uvegezett el6tér, Uvegezett veranda,
télikert kialakitasara az épulet D-i oldalan, amely a napenergia hasznositas
révén csokkenti a flitési rendszer energia igényét.(Lasd: a fejezeten belll az
Epitkezés cim(i részt)

Fltéskorszeriisités

A gépészeti berendezések, els@sorban flitékészilékek cseréje energiatakarékos
modellekre tovabbi lehet6sége az épuletfeltjitasnak. Az ezzel kapcsolatos
tanacsok a Fités cim(i fejezetben talalhatok.

Az épuletek energiatakarékos feltjitdsa draga mulatsag, ezért ajanlatos
referencidkat bemutatni tudd épitészmérnokkel, épuletgépésszel terveztetni,
hogy beruhdzasunk biztosan sikeres legyen és a koltségek is optimalisan alakul-
janak. A kivitelezési megbizast célszer(i ugyancsak referenciakkal rendelkezd
iparosnak kiadni, de hasznos ehhez is a tervezék tanacsat kikérni.
Kornyezetbarat épitkezéssel és éplletfeltjitassal kapcsolatban a www.fenn-
tarthato.hu és a www.zoldtech.hu oldalakon allnak rendelkezésre hasznos és
friss informaciok.

A www.fenntarthato.hu oldal bemutatja a fenntarthato (kérnyezetbarat, kor-
nyezetkimél®, energiatudatos, kérnyezettudatos, 6ko, bio-, bio-6ko, zdld) épités
elméleti hatterét és gyakorlati alkalmazasanak lehet6ségeit altaldnos cikkek,
lefrasok, termékleirasok, cim- és névjegyzék, és lexikon segitségével.

A www.zoldtech.hu oldalon tett latogatds és tdjékozddas utan az oldal
ajanlatkéré programjanak segitségével kozvetlentl kérhetlnk
arajanlatot a gyartoktol, forgalmazoktdl kivitelez6ktdl az altalunk
tervezett beruhazasra.




A SZAMITOGEP HASZNALAT

Az irodai eszkdzok energiafogyasztdsa az 6sszes energia-

i v fogyasztds 7%-a, ami nemcsak pénzben, hanem a kérnyezet

W terhelése szempontjabol is eléggé magas. Emiatt inditotta
1992-ben két amerikai allami Ugynokség az EPA és a DOE az

Energy Star programjat. Az elterjedését jelentésen befolya-

solta, hogy 1993-t6l az amerikai allami vasarlasok esetén az alapkovetel-

ménynek szamitott, hogy a szamitégépek, monitorok és nyomtatok megfelelje-
nek az Energy Star kritériumainak.

Mibdl is all egy munkaallomas fogyasztasa, mennyi is lehet a megtakaritas?

Egy atlagos munkadllomas a 3 f6 komponensbdél all, a szamitdgépbdl, a moni-

torbdl és a nyomtatébol. Ezek fogyasztasa természetesen jelentésen
flgg a gyartotol, ezért a kovetkezdkben atlagos értékeket
veszlnk.

A szamitégép 25-40 W korul fogyaszt, és mivel példaul a
tapegységnek folyamatosan kell mennie a mikoddéshez, a lehet-
séges megtakaritasok 2-5 W kordli. Bar egyes egységei, mint példaul a merev-
lemez, lekapcsolhatoak kulon-kdlén, energiakimélési szempontbdl nem igazan
vehetd figyelembe. (A merevlemez ledllitasa inkdbb az élettartam novelés miatt
lehet érdekes.)

A masik fontos eleme a szamitdogépnek a nyomtatd, amely 500 W felett
fogyaszt, ha nyomtat, és 5 W kérdl amikor nem dolgozik. Mivel a munka nélkdl
toltott id6 alatt a fogyasztas a minimalis, abbol lefaragni nem lehet, megint nincs
értelme foglalkozni a nyomtaté Uresjarati energiafogyasztasaval.

Az dsszes eszkdz kdzul az igazan érdekes a monitor, melynek fogyasztasa 55-90 W
kdzott mozog a mérettél és a megjelenitett szinekt6l fliggéen. A megtakaritas
a monitorok esetében az 52-88 W értékek koril mozoghat.

A monitorok altaldban egy munkaallomas energiafogyasztasanak 75%-at teszik

ki, és a monitorokkal a kéltségek 90%-at lehetne megspdrolni, ezért érdemes a
monitorokra koncentralnunk.
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Mi az, amivel csokkenthetjiik a fogyasztast?

1. Sotét hattér hasznalata.

2. Sotét képerny6véds hasznalata.

3. Az energiakimél6é izemmadd bekapcsolasa.
4. A monitor kikapcsolasa.

1. Sotét hattér hasznalata
Barmilyen furcsa is lehet, de egy vilagos szin egy sotéttel szemben akar 20%-kal
tébb energiafogyasztast is eredményezhet, kulondsen akkor, ha hattérként
hasznaljuk.

A kovetkez6 tablazat mutatja a kiilonb6z6 szinek energiafogyasztasat.

Hattér szine Fogyasztas

fehér 74 W
ciklamen . 69 W
citromsarga i 69 W
vilagoskék , 68 W
halvanyszirke i 67 W
kek ' 65 W
piros . 65 W
vilagoszold | 63 W
szirke . B2 W
olajzsld 61 W
lila ;61T W
turkiz P61 W
z6ld 60 W
barna . 60 W
sotétkek ' 60 W
fekete i 59 W

2. Sotét képernybvédo hasznalata
Akarcsak a sotét hattér esetében, a képernyévédd esetében is igaz, hogy minél
sotétebb, annal kevesebbet fogyaszt.
Hasznalhatunk egy egyszerl Gordulé széveg/3D szoveg képernyGvédot fekete
hattérrel, nem tul rikité betlkkel és ,Ha hosszabb idére tavozik, kapcsolja ki a
monitort!“ felirattal.
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3. Az energiakimélé lizemmoéd bekapcsolasa
Windows 95 esetén - Start mend, Bedllitasok, Vezérl6pult, Megjelenités. Majd a
Képerny&kiméld fulet kivalasztva, allitsunk be egy f6leg fekete képerny6védét, 5
percre. Az alacsony energiafogyasztashoz allitsunk be 10 percet, a képernyé kikap-
csolasadhoz 20 percet, majd az Alkalmaz gombbal fogadjuk el.

Windows 98/ME/2000 esetén - Start men(, Bedllitasok, Vezérl6pult, Meg-
jelenités. Majd a KépernySkimélé fulet kivalasztva, éllitsunk be egy féleg fekete
képernyévédst, 5 percre. Az Energiaelldtds gombra kattintva allitsuk be a
képernyd kikapcsolasat 10 percre. (Ezek a verzidk csak ezt a kikapcsolasi szintet
ismerik.) Alkalmaz gombbal fogadjuk el.

Windows NT esetén — Mivel az NT nem tdmogatja az Energy Star-t, itt nem
tudjuk azt bekapcsolni. Azonban a cikk végén egy linkrél letoltheté egy
program, amely DPMS szervizt installdl a szamitogépre, és ezéltal itt is
hasznédlhatéva valik. (Megjegyzések: A program telepitéséhez Administrator
jogosultsag szukséges. A helyes mikodéshez DPMS-t tdmogatd monitorra van

szUkség. A program béta verziojd.)
4. A monitor kikapcsolasa

A legnagyobb energia-megtakaritast természetesen a monitor kikapcsolasaval
érhetjuk el. Ez a lehet8ség barmely rendszer esetében hasznalhato.
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A vastagon szedett szervezetek energiahatékonysagi tanacsadast is végeznek!
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Castanea Kérnyezetvédelmi ; L.
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HASZNOS HONLAPCIMEK

Energia

e Www.enga.hu

o www.energiainfo.hu

e WWw.energia.lap.hu

o www.energiaklub.hu

o www.conrad.hu

o www.napelem.hu

¢ WwWw.napenergia.lap.hu

¢ www.naplopo.hu

o www.szelenergia.lap.hu

¢ Www.szabadenergia.lap.hu
o www.vilagitastechnika.lap.hu
Epitkezés, épiilet-felajitas
o Www.bioepiteszet.hu

o www.epuletgepeszet.lap.hu
o Www.epitesz.lap.hu

o www.epiteszforum.hu

o Www.epitoanyag.lap.hu

o Www.epitoipar.lap.hu

o www.fenntarthato.hu

o www.foek.hu

o www.hg.hu

o www.labor5.hu

o www.nyilaszaro.lap.hu

o www.valyog.lap.hu

o www.villamossag.lap.hu

o www.zoldtech.hu

Fiités

o www.tuzelestechnika.hu

o www.tuzelestechnika.lap.hu
o www.kandallo.lap.hu

Hulladék

o www.humusz.hu

o www.hulladek.lap.hu
o www.kukabuvar.hu

Fogyasztovédelem

o www.fvf.hu

o www.fogyasztovedelem.lap.hu
o www.tve.hu

o www.zpok.hu/fogyved

Koérnyezetvédelem

o www.kia.hu

o Www.kornyezetvedelem.lap.hu
o www.greenfo.hu

o www.zoldek.lap.hu

Szamitogép hasznalat takaré-
kossagi szamitas

o Www.energystar.gov
Palyazati forrasok

o Www.energiakozpont.hu

o www.gkm.hu

o www.kvwm.hu

o www.opik.hu

o www.pafi.hu

® WWW.Sansz.gov

Nemzetkozi honlapok

o Www.energytrophy.org

o www.est.org.uk

o Www.natenergy.org.uk

o www.practicalhelp.org.uk

o Www.sustainable-
energy.org.uk
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