~ On, mint felelésségteljes fogyasztd szabadon ddnthet
- arrol, hogy mit tesz a kosaraba. Ez a kartya segit, hogy
kizarja étrendjébdl a nem kivanatos anyagokat. Olvassa
figyelmesen az élelmiszerek dsszetételét a csomagolason,

b s Ovja meg a csalad konyhajat a mérgektdl.
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WegeuyemElista

Tudod-e, mi az E?

Az E-szam az élelmiszer-adalékanyagok
pontos (kémiai) elnevezésének nemzetkozi-
leg hasznalt kodja. Ezen adalékanyagok
tobbsége artalmatlan, akar természetes
anyag is lehet. Vannak azonban koztlik karos
élettani hatasuak is. Ez a kis kartya a ve-
szélyesnek szamitdo anyagok E-szamos .
listajat és kémiai elnevezését tartalmazza.
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E-174 eziist

E-180 litolrubin BK (rubinpigment BK)
E-201 natrium-szorbat

E-210 benzoesav és vegyiiletei

E-211 natrium-benzoat

E-212 kalium-benzodt

E-213 kalcium-benzoat

E-214 - 219 p-hidroxi-benzoesav es esziergi
E-129 alluravords AC E-220 kén-dioxid és vegyletei
E-150c ammonias karamell E-221 natrium-szulfit

E-150d ammaonium-szulfitos karamell  E-222 natrium-hidrogénszulfit

E-151 brillant fekete BN E-223 natrium-metabiszulfit

E-154 barna FK E-224 kalium-metabiszulfit

E-155 barna HP E-226 kalcium-szulfit

E-160b bixin, norbixin, annato, orlean  E-227 kalcium-hidrogénszulfit
E-161g kantaxantin E-228 kalium-hidrogénszulfit

E-102 tartrazin

E-104 kinolin sarga

E-110 narancssarga-S

E-120 karminsav

E-122 azorubin

E-123 amarant

E-124 neukokcin vagy ponszo 4R
E-127 eritrozin

E-230 bifenil E-335 natrium-tartardt

E-231 orto-fenil-fenol E-336 kdlium-tartarat A
E-232 natrium-orto-fenil-fenolat E-337 kaluim-natrium-tartarat =
E-233 tiabendazol E-407 karragén b
E-249 kalium-nitrit E-412  guargumi 8
E-250 natrium-nitrit E-413 tragant-mézga § :
E-251 natrium-nitrat E-510 ammonium-klorid (szalmiakso) o
E-252 kalium-nitrat E-620 glutaminsav és soi =
E-285 natrium-tetraborét (borax) E-621 natrium-glutamat %%
E-301 natrium-L-aszkorbat E-622 kalium-glutamat % i)
E-310 propil-gallat E-623 kalcuim-glutamat - ©
E-311 oktil-gallat E-625 magnézium-diglutamat :*g)
E-312 dodecil-gallat E-925 klor =
E-320 butil-hidroxi-anizol (BHA) E-951 aszpartam =
E-321 butil-hidroxi-toluel (BHT) E-952 ciklaminsav és ciklamatok O

E-334 L-borkésav és soi E-954 szaharin és soi



