egészséges modjat mutatnank be.

Orvendetes moédon hazankban s egyre novekszik azon
tertletek szama, amelyeket az ©koldgiai/bio gytimolcster-
mesztésbe bevonnak. Ezen kivalé mindségii novények ter-
mesztését, feldolgozasat torvények, rendeletek szabalyozzal.
Ahhoz, hogy valaki a biotermékeivel megjelenhessen a piacon,
elotte szerzédést kell kotnie a biogazdalkodas valamely
fliggetlen hazai szervezetével, a Biokontroll Hungéria Kht-val
(kédszama: HU-OKO-01) vagy a Hungaria Oko Garnacia Kft-
vel (kédszama: HU-OKO0-02). Az els6 két évben igy eléallitott
novények an. dtallasos termékként keriilhetnek forgalomba, és
csak a harmadik évtél kaphatjdk meg a bio mindsitést. A meg-
felelés feltételeinek betartasat mind a két fél részérdl szigordan
kell venni, ezért minden évben ellenérzik a gazdalkodd
tevékenységét. Amennyiben - akar a gazdalkod6 6nhibajan
kiviil - nem felel meg az elvarasoknak, megvonjak téle a bio
mindsitést, amit csak az ismételt atallasos idészalk utan kaphat
meg djra. A Biokontroll Hungaria IKKht. minden évben kiallit
egy hologrammal ellatott igazolast, amellyel a vésarolt aru
hitelességét igazolja. Biogytimoles vasarlasakor az ellen6rzé
szervek altal kiallitott bizonylatot barmely biotermel6tol
nyugodtan elkérhetjiilk, hogy mutassa meg. Amennyiben
feldolgozott bioterméket vasarolunk, a termélk cimkéjén fel

kell, hogy legyen tiintetve az ellenérzé szerv védjegye és/vagy a

kédszama.

A biogytimolcsok el6nyos tulajdonsagai:

*Tobbletminéség: zamata, illata, élvezeti értéke magasabb,
*magasabb szdrazanyag tartalom,

*jobb eltarthatosag, tovabb elallnal,

ea termel6k nem hasznalhatnak szintetikusan eléallitott
novényvédd szercket, miitragydkat, gyomirto szereket,
eszermaradvany-mentes,

egenetikailag modositott névények kizérva,

etajfajtakra épit,

*cgészséges, mert tobb vitamint és masodlagos (egészségvédo)
novényi anyagot tartalmaznak: bizonyos mértékben segitenek
a daganatos betegségek megel6zésében, serkentik az
immunrendszer muikodését, szabalyozzak a vérnyomast,
védelmet nytdjtanak a baktériumok, virusok ellen és
antioxidansként viselkednek,

eteljes értékd élelmiszerek, a legnagyobb mértékben
tartalmazzak az Osszes értékmeghatiaroz6 tapanyagot és

létfontossaga anyagot.
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A gytimolesoket mindenki szereti, fogyasztja és a hazai fajok
nagy részét legalabb a termés alapjan fel is ismeri. Kevesebben
rendelkeznek azonban a fajtak megkiilonboztetéséhez

szlikséges ismeretekkel.

A gytimolestermesztk elészeretettel foglalkoznak a tetszetds
formaja, szind és zamatd gytimolesét hozo, béségesen termé
fajtaldcal. Mindezt a piaci igények hatasara teszik, ugyanis a
gytimolcesfogyasztok vasarlas soran elényben részesitik a
nagyobb, élénkebb szint, szabalyosabb formaja arut. Masrészt
a termel$ azt termeszti, amire van kereslet, eladhato és tobbet
profitalhat bel6le. Ez a szemléletmd6d szamos torténelmi fajtat
mell6zott, hattérbe szoritott vagy végsé soron az enyészetbe
juttatott. A vevé szamara ma a vélaszték altalaban fajonként 5-
10 fajtara korlatozédik, ami Iényegesen kevesebb, mint ahany
fajtat jelenleg a magyar teriileteken termesztenek, illetve
ismernek, pl. almabél kb. 450-et, szilvdbol kb. 100-at,
meggybél kb. 60-at, kortébdl kb. 50-et, sargabarackbol kb. 30-
at stb. Kiemelten kellene foglalkoznunk a régi magyar fajtak
kipusztulastol valé megévasaval, rehabilitacidjaval és Gjboli
elterjesztésével. Ezen intézkedések mellett szamos érv hozhaté

fel:

s

* piaci gytimolcsvalasztélc bévitése,

stermészetkozelibb gazdalkodasi modszerek felelevenitése,
*hagyomanyérzés és dpolas,
ekultartorténeti emlékek megévasa,
*felbecsiilhetetlen értékd génforras a tovabbi nemesitések
céljara,
*szamos Uj kelett betegséggel és kartevével
szemben gyakran ellenallobbal, mint a fiatalabb fajtalk,
enem ritkan igénytelenebbek, mint a mai tipusok,
*érzelmi kotédés az Gsi magyar fajtdkirant,
storténelmink részét képezik.
Ellenérvként szolgalhat az a tény, hogy ezek a nem ritkan tobb
szaz éves fajtak nem olyan bétermél, kevésbé tetszetések mint
a fiatalabb rokonaik, de ez jelentéktelen tényezé a
pozitivumok mellett.
Akar termel6k vagyunk, akdr fogyasztok, mindannyiunk
kérnyezetvédelmi, erkolesi és anyagi érdeke, hogy a hazai j6
mindségl fajtakat valasszulk. A minéségi gytimolesok egy része

a biotermékek csoportjaba tartozik.

Vilassza az egészséget, vasaroljon
biogytimolcsot!

Sajnalatos médon elérkezett az az id6é is mindannyiunk
életében, amikor egy olyan dologrdl is irnunk kell, ami nem is
olyan régen még olyan természetes volt, mint maga a leveg6. Ez
pedig a taplalkozasunlk. Az egészséges taplalkozasunk! Amikor

korunk egyik ,divatos” betegsége lett az allergia, amikor egyre
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B1-vitamin
B2-vitamin
C-vitamin

tobb a daganatos megbetegedés, amikor mar a téli idészakban
is immunerdsité oltasokra van szikségiink, és amikor a
gytimolesleves izét egy. BE-szam hatarozza meg, akkor
felmertilhet a kérdés, hogy miért van mindez? Es mit tehetek

én ellene? Ebben a rovidke fejezetben inkabb a megel6zés egy



