AROMAK ES iZFOKOZOK ‘1""- .
Az élelmiszereknek izt és szagot kélcséndznek, elnyomjdk az izbeli ! Eﬁf&fﬁfvﬁf&[ﬁ'&fﬁ%ﬁ
hibdkat és dllandésitidk az élelmiszer izét. Névelhetik az élvezeti értékét, y. E B J
de tilfogyasztdsra is ingerelhetnek. Ezek az adalékanyagok féleg olyan ‘ ? ) fl _ﬁ’::u—-—-—ib-_
termékek eladhatésagdt segitik, amelyek izét, aromdjét kedvezétleniil \I
befolydsolé (rossz) nyersanyagbdl vagy technolégiaval készitettek.

Izfokozé jellemz8en az izesitett sés ragcsdlnivaldk, zacskés levesek,
leveskockdk és porok és készételek alkotoja.

E-SZAM KEMIAI ELNEVEZES EGESZSEGUGYIHATAS
E-620-625 [ insav és s6i ,Kinai étterem-jelenség": nyaki-,
. hat- és fejfdjds, gyengeség,
. A = szapora szivdobogds
E-626-635  Guanilsay és szarmazékai  Készvény
E-962 Aszpartém-aceszulfamsé  Belss szervek kdrosoddsa

Uy Megyarersze

CSOMOSODAST ES LESULEST GATLO ANYAGOK
Ezek az adalékok megakaddlyozzdk az élelmiszerrészecskék 6sszetapa-
dasét (pl. a lisztél), illetve azt, hogy a késztermék odatapadijon a
formdhoz (pl. a tepsihez). Ezen kivil megakaddlyozzdk az &sszeragaddst
(pl. a cukorkdknal), és biztositigk egyes anyagok szérhatésagét (pl. a
sénal). i
)‘ 5 A 3 . 3 Felhasznalt irodalom, honlapok:
E-SZAM KEMIAIELNEVEZES EGESZSEGUGYIHATAS o Csaldn Kérnyezet-és Természetvédelmi Egyesiilet: Megegyem-E-lista
E-421 Mannit Emésztrendszeri panaszok o Dr. Kalas Gyérgy: Nyisd ki szemed, csukd be szad!

5 ® hitp://tudatosvasarlo.hu/eszam
® hitp://www.greenfo.hu/mindennapi_mergeink/eszamok.php

EDESITOSZEREK ES CUKORHELYETTESITOK Tovébbi honlapok:
Elsésorban a diabetikus és "light" termékek édesitésére haszndljgk ezeket. o hitp://www.e-szamok.hu/
Egyes mesterséges édesiték rakkeltd hatdsa dllatkisérletekkel mar @ http://www.hazipatika.com/tools/enum

bizonyitott, ezért a cukorbetegeknek célszeribb lehet természetes

névénykivonatokat haszndlni. Mivel a cukorndl lényegesen olcsébbak a A sz6rélao meaielentetését az Eurépai Unié témoaatta az
szintetikus édesitészerek, az élelmiszeripar elészeretettel alkalmazza még P gl P 9

olyan termékeknél is, amire nem gondolndnk: az ecetes hal vagy az iveges Eurépai _Reg'oncl's Fe||e.SZfes' Alap térsfinanszirozéséval ,,A
lokossdgi tandcsadds fejlesztése a fenntarthatd életmédot és
az ehhez kopcsolédé viselkedésmintdkat 6szt6nz8 kampa-

uborka dltaldban szacharinnal van izesitve.

E-SZAM KEMIAI ELNEVEZES EGESZSEGUGYI HATAS nyok hatékonysdgénak névelése érdekében" cimG projekt

E-420 __ Szorbit EmésztSrendszeri panaszok e

E-421 Mannit Emésztérendszeri panaszok . " . , , , 1,

025 Klor P T el TR Kedvezményezett: Kérnyezeti Tandcsadé lroddk Héldzata.

E951 Aszpartam Elsésorban a fenilketontridban doi %-at aianlia fel " lak .
(velesziiletett anyagcserebeteg- Addja 1%-at ajanlja fel az ingyenes lakossagi \ '
ségben szenvedéknél) problé- tandcsadds tdmogatdasaral : ne R
mas. Fejfdids, kabultsag, Adészém: 18973231-1-19 KEOP-6.1.0/B-2008-0008 - “Lokossdgi fandcsadds fejlesztése a

fenntarthaté életmédot és az ehhez kapcsolédé viselkedésmintékat

emlékezetkiesés, latdszavarok, v e eee ez
Készonjik segitségét! 8szt6nz6 kampdnyok hatékonysagdnak névelése érdekében"

rendkiviili aktivitds, rosszullét,
allergids reakcidk.

Koérnyezeti Tanacsadé Irodak Halézata

E952  Ciklaminsav és ciklamdtok  Belsd szervek elvdliozdsa A projekt az Eurépai Unid

E-953 Izomalt Emésztérendszeri panaszok Székhely: 8200 Veszprém, Rakdczi u. 3. R tdmogatdsaval, az Eurdpai

E954 Szacharin és s6i Holyag elvaltozdsa Levelezési cim: Miskolc, Kossuth u. 13. ' ; Regiondlis Fejlesztési Alap

E-962 Aszpartérpj—\areszulfdmsé Belsé szerv:k elvéltozdsa ; \ Tel: 46,/382-095, Fax: 46,/505-077 1 tarsfinanszirozdsaval valdsul meg.
E-965 alit Emésztérendszeri panaszo el ' 3 UMFT infovonal:

E-966 Laktit Emésztérendszeri panaszok Kﬁ REE [""J kothalo@zpok.hu - wwwkothalo.hu 1 06 40 638 638

E-967 . il 'Emésztérendszeri panaszok Kérnyezetbardt Gjrapapirra nyomva. nfu@nfu.govhu e www.nfu.hu




E-SZAMOK .
Az E-szdmok az élelmiszer-adalékanyagok pontos elnevezésének [
nemzetkdzileg hasznalt kédja. Az adalékanyagok tsbbsége artalmatlan,
akdr természetes anyag is lehet, azonban vannak kéztik karos élettani
hatdstak is. Ez a kiadvany az allergiat okozo, illetve az egészségre karos
anyagok E-szémos listéjat, kémiai elnevezését és egészségiigyi hatdsait
tartalmazza. ..

SZlNEZEKEK
A szinezékek
élelmisze
vélnak. Elssorban édessé
szeszes italokndl, puding- é
felhaszndligk a margaringy

étvagygerjesztébbé
al, szorpoknél, égetett
ményekben alkalmazzdk, de
saijt és a haltermékek készitéséhez is.

E-SZAM  KEMIAI ELNEVEZES EGESZSEGUGYI HATAS |

E-102 Tartrazin LégzB8szervi allergia,
bérallergia

E-104 Kinolinsarga Légzdszervi allergia,
bérallergia

E-10 Narancssérga S, FCF Légzészervi allergia,
bérallergia

E-120 Karminsay Légz8szervi allergia,

g bérallergia

E-122 Azorubin Légz8szervi allergia,
bérallergia, belsé szervek
elvdltozasai

E-123 Amarant Légzé
bérall
mutag

E-124 Neokokcin vagy ponszé 4R Légz8szervi allergia,
bérallergia

E-127 Eritrozin poizsmirigWs
idegrendszeri zavarok,
gyerekeknél hiperaktivitds,
légz8szervi allergia,
bérallergia

E-128 Vérés 2G Legzoszerw allergia,

E-129 Alluravérés AC

E-150c Amménids karamell Géresok, vérkép
elvéltozasa

E-150d  Amménium-szulfitos karamell Goresok, vérké
elvéltozdsa >

E-151 Brillantfekete BN Légzészervi allergia,
bérallergia

E-154 Barna FK Belsd szervek elvdltozasa

E-155 Barna HE HTK Légz8szervi allergia,
bérallergia, belsd szervek
elvdltozdsa

E-160b Annato, bixin, norbixin, orlean Légz8szervi

allergia, bérallergia
Lataszavarok, maijkdrosodds

Kantaxantin

E-161g

E-173 Aluminium Vesebetegségben szenvedsknél
veszélyes
E-174 Ezst Immunrendszeri zavarok

E-180 Litolrubin BK (rubinpigment BK) Belsé szervek elvdltozdasa

TARTOSITOSZEREK
A tartésitészerek a penészgombdk vagy baktériumok okozta romlds késlel-
tetésével névelik az élelmiszerek eltarthatésagdt. Haszndligk haltermékek,
gyimélcslevek, Uditsitalok, kenyér, pékdry, saltak, margarin, saldtaszész,
bor, szdritoft gyimélcs és z&ldség, citrusfélék stb. tartésitdsahoz.

ESZAM  KEMIAI ELNEVEZES EGESZSEGUGYI HATAS

E-201 Ndtrium-szorbdat Fejlédési rendellenesség

E-210-213 Benzoesav és séi Légz8szervi allergia, bérallergia,
bélrendszeri panaszok,
idegrendszeri-, mdjkdrosodds

E-214-219 PHB-észterek Légz8szervi allergia, bérallergia

E-220-228 Kén-dioxid és séi Asztmds rohamok, rosszullét,
fejfajas, hasmenés, idegrendszeri-,
anyagcserezavarok

E-230-232 Bifenil és szdrmazékai  El8segiti a holyagrak kialakulasat

E-233 Tiabendazol Vesedrtalmak, fejlédési
rendellenesség

E-235 Natamicin Immunrendszeri zavarok

E-249-252 Nitratok és nitritek Rakkelts, gdtolia a vorssvérsejtek
oxigénfelvételét

E-280-283 Propinsavak és propindtok Rdkhoz hasonlé elvéltozasok

E-284 Borsavak Toxikus hatds

E-285 Natrium-tetraborat (borax)  Vesebdntalmak

E-925 Klér Pajzsmirigym(kddési zavarok

E-926 Klér-dioxid Pajzsmirigym(kddési zavarok

ANTIOXIDANSOK

Ezek az adalékok Ggy névelik az eltarthatésagot, hogy késleltetik az
élelmiszerek kémiai romlését (pl. a zsirok avasoddsdt, a gyimélessk
megbarnuldsdt). Felhaszndlési teriletik: zacskés levesek, ragesalnivalék,
margarinok, majonéz, ragégumi, olajok, pékdaruk, fagylalt, marcipan.

E-SSZAM  KEMIAI ELNEVEZES EGESZSEGUGYI HATAS

E-301-302 Aszkorbinsav séi Vesekéképz8dés, holyagrak,
fejl6dési rendellenesség

E-306-309  Tokoferol és szarmazékai Emésztérendszeri-,

pajzsmirigymkédési zavarok
Csecsemé&knél cianézis,
immunrendszeri zavarok,
légzé&szervi allergia, bérallergia
Immunrendszeri-
pajzsmirigymkddési zavarok,
mdjkdrosodds, légz8szervi
allergia, bérallergia

E-310-312 Propil-gallét és szarmazékai

E-320-321 BHA és BHT

y

| E-466

-
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SURITOANYAGOK

A siritéanyagokat besiritésre, zselésitésre, illetve az élelmiszer optimdlis
dllagénak bedllitasara haszndljgk. Felhaszndldsi teriilete: lekvarok, sajt- és
hoskészitmények, pékdruk, tésztatermékek, poritott (instant) italfélék,
csecsemdételek, diétds termékek, zselék, pudingok, fagylaltok, habok,
édességek.

ESZAM  KEMIAI ELNEVEZES EGESZSEGUGYI HATAS

E-407 Karragén Légz8szervi allergia,
bérallergia, belek kdrosoddsa

E-412 Gudrgumi Légz&szervi allergia,
bérallergia, emésztérendszeri
panaszok

E-413 Tragantmézga Légz8szervi allergia,
bérallergia, enyhén hashaijté

E-414 Gumiardbikum Légz8szervi allergia,
bérallergia

E-416 Karayagumi Légz8szervi allergia,
bérallergia, emésztérendszeri
panaszok

E-425 Konijak Emésztérendszeri panaszok

Karboxi-propil-celluléz  Pékeknél bérallergia

SAVANYUSAGOT SZABALYOZO ANYAGOK
Ezek az adalékok nemcsak kellemes savanyt izt adnak az élelmiszernek,
hanem tartésité hatéssal is birnak. Ide féleg az n. pufferanyagok (foszfatok,
citratok), valamint a logok és a savak séi sorolhaték. Felhaszndlasi terilet:
burgonyatermékek, pékaruk, hoskészitmények, kenésaijtok, fagylaltok,
szénsavas UditSitalok (ezek erésebb savat, foszforsavat is tartalmazhatnak,
mint pl. akéla).

ESZAM  KEMIAIELNEVEZES EGESZSEGUGYIHATAS
E-330-333, -380 Citromsav és sdi citrdtok) Légzészervi allergia, bérallergia
E-338-341 Foszforsav Kdlcium-anyagcsere

E-450-452 és s6i (foszfatok) befolydsoldsa, ami

E-540-544 csontritkulashoz vezet

E-510 Amménium-klorid Vérkép és belsd szervek

elvdltozdsai, kismamdkndl
stlycsdkkenés, hanyds,
étvagytalansag, kéros
|égzésfokozddés

(Szalmidksd)



