5. Kombindljuk utazésainkat! Pénz és idé takarithaté @ Hasznos honlapcimek: .
meg, ha a kilénféle kdzlekedési médokat, példaul o www.levego.hu e www.zofi.hu Epfeidates .ﬁj.'c':'ruﬁlﬁ-f @
kerékpdr és vasit, vagy személygépkocsi kombindl- @ o www.kerekpar.net o www.kothalo.hu B S0 B SN

unk Gtjaink sordn. o www.kerekparosklub.org e www.bringaut.hu 7 4
e www.vbb.hu o www.webstation.hu/kermo M/ &fX&rﬁr§2£

6. Az utazdsi szokdsainknak leginkabb megfeleld kerék- :
e www.criticalmass.hu e www.ecf.com EILEEZTES TERY

part hasznéljuk. Sik terepen, vdrosi haszndlatra
e www.autoirto.hu ot

legalkalmasabb o valté nélkili, vagy agyvdliés
kerékpdr. Ne a kerékparlakaton spéroljunk,
bosszanté, ha a bringdnak léba kél.

7 Szdmoljonl Hasonlitsa 8ssze a kerékpdrozds vagy a
témegkdzlekedés egy napra juté kdltségeit és vesse
papirra autéjdnak éves fenntartdsi koltségeit
(amortizécié, Uzemanyag, addék, parkolds,
gardzsbérlet, szervizelés, biztositds)! Szédmolja ki, az
év egy napjdra mennyi jull Meglepd szamokat fog
kapnil

Kérjok, GONDOLKOZZON,
miel6tt autéjaba Gl!

Talan nem ez az egyetlen lehetéség, hogy

eljussunk oda, ahova szeretnénk...

A szor6lap megjelentetését az Eurdpai Uni6 tAmogatta
az Eurdépai Regiondlis Fejlesztési Alap tarsfinansziro-
zdsaval ,,A lakossagi tanacsadas fejlesztése a fenntart-
haté életmodot és az ehhez kapcsolédd viselkedés-
mintakat 0sztonz§ kampanyok hatékonysaganak
novelése érdekében" cimd projekt keretében.
Kedvezményezett:

Kdrnyezeti Tanacsadoé Irodak Halozata.

Adéja 1%-at ajdanlja fel az ingyenes lakossagi
tandacsadds tamogatdasara!l : '\
Adészém: 18973231-1-19

Készénjik segitségét! KEOP-6.1.0/B-2008-0008 - “Lokossdgi fandcsadds fejlesztése a

fenntarthaté életmédot és az ehhez kapcsolédé viselkedésmintékat
6szténzé kampdnyok hatékonysdgénak névelése érdekében”
Koérnyezeti Tanacsadé Irodak Halézata e vl e e

Székhely: 8200 Veszprém, Rékéczi u. 3. i témogatdsaval, az Eurdpai
Levelezési cim: Miskolc, Kossuth u. 13. : : Regiondlis Fejlesztési Alap

Tel: 46,/382-095, Fax: 46/505-077 - térsfinanszirozaséval valésul meg.
kothalo@zpok.hu - www.kothalo.hu ' : gr:: ':;;v:;:h

.. Lyt / nfu@nfu.gov.hu e www.nfu.nhu
Kérnyezetbardt Ojrapapirra nyomva.



A kerékparozas javitja egészségi
allapotunkat

Révid utaknak legjobb kerékpdrral nekivagni. A
kerékpdrozas kitiné formdja a testedzésnek, néveli az
Glléképességet és a oldja a fesziltséget. A rendszeresen
kerékpdrozé embereknél feleakkora a szivroham
veszélye, és kézilik négyszer annyian valljgk magukat
boldognak, mint autés tarsaik. Ha autévezetés helyett
kerékpdrozunk, a sziv és alégz8rendszer erésitése révén
javul egészség dllopotunk és dlldképességink. A
mozgds dltal felgyorsitott anyagcsere hatékonyan
méregtelenit a tekerés alatt és utdn, tovabbd erdsiti az
immunrendszert. Kérnyezeti haszna, hogy csékkenti a
légszennyezést, az asztma egyik f& rizikéfaktorat.

A kerékparozasbiztonsagos

18 és 50 éves kor kdzétt biztonsdgosabb biciklizni, mint
autézni. A rendszeres kerékpdrozds rutinossd tesz és
segit elkeriilni a baleseteket. Erdemes az utat elére
megtervezni, lehetdleg kisforgalmi utcdkon, ez is néveli a
biztonsdgot.

Legyen vilagos! Vilagos?

Sotétben mindig kapcsolja be a kerékpér vilagitasdt,
hordjon fényvisszaverd ruhdzatot (mellényt) és fejvédst!
Ezek tovabb fokozzdk a kerékpdrozés biztonsdgdt.

Kerékparozniolcsobb

Kerékpdrozdssal rengeteg pénzt takarithatunk meg. Nem
kell fizetnink az Uzemanyagért és a parkoldsért,
megtakarithatjuk tovabbd& az auté beruhdzési,
fenntartési és javitdsi koltségeit is. Egy j6 kerékpart egy
kisauté dranak 2%-abdl meg lehet vasdrolni.

Kerékparral gyorsabb

A lasst varosi kdzlekedésben a kerékpdrozds az autéd
gyors alternativéja. Ot kilométeren beliil a kerékpdros
éltaldban gyorsabban célhoz ér, mint az autd, de
gyakran nyolc kilométeren belil is gyorsabb. Mérpedig a
vdrosban megtett autéutak tilnyomé része ennél

rovidebb. Ha kerékpdrral megyink, semmilyen mds
jarmire nem kell vérakoznunk, és oft &llunk meg, ahol
akarunk, nem kell hosszan kérézni, hogy szabad parkolét
taldljunk. Prébéljunk meg kerékpdrral menni munkdba,
hogy kihagyjuk a forgalmi dugdkat.

A kerékparos életmod kérnyezetkimélobb

A kerékpdrozds csokkenti a forgalmi dugdkat és a
kérnyezetszennyezést, igy hozzdjérul a helyi kérnyezet
dllopoténak javitdsdhoz. A kerékpérozds az autézdssal
ellentétben nem felels az éghajlatvaltozdsért.

Néhakonnyebb kerékparral vasarolni

Nem minden bevdasdrldaskor kell sok csomagot
hazacipelni, gyakran tokéletesen elég egy kisebb vagy
nagyobb kosdr. Kerékpdrra szerelheté csomagtarték
tokéletesen megfelelnek erre a célra. Ha mégis sok
csomaggal szeretnénk hazatérni, kdssink kerékpdrunk
utén kerékpdros utdnfutét, meglepden sok mindent lehet
benne szdllitani.

Latogatébakerékparral
Amikor bardtainkat latogatjuk meg, kiléndsen ha a
kdrnyéken laknak, a kerékpdr az egészséges valasztés.

Kerékparral sokkal szérakoztatébb!

A kerékpdrozds a koézlekedés vagy a szabadid8s
tevékenység nagyon bardtsdgos formdja. Sokkal nagyobb
szabadsdgot biztosit, mint ha autéval indulndnk Gtnak.
Informdcidért, segitségért hivia a kerékpdros és zald
szervezeteket (cimek a szérélap végén). A mai modern
kerékpdrok agyvaltéval vagy lancvéltéval rendelkeznek,
ami megkdnnyiti a tekerést az emelked8kon.

A kerékparozas hosszu tavon fenntarthaté
A vildgon a vartndl is gyorsabban fogynak az
olajkészletek az OPEC és mds szakérték szerint. Minden

jel arra mutat, hogy 20 éven belil itt az olajkorszaknak .

vége. Mdarpedig kerékpdrozni kdolaj nélkil is lehetséges.
Aki felkészilt, nem éri vératlanul az autézds hidnya,
megszokottan pattan minden nap a kerékpdr nyergébe.

Hogyan valtsunk életmoédot?
1. Tzzink ki egy célt, hogy hény alkalommal megyink

munkdba, pihenni vagy tarsasdgi &sszejdvetelre
kerékpdron (vagy busszal, vonattal, gyalog), az au-
ténk helyett! Ezt minden hénapban navelhetjik, hogy
kdzelitsink egy Uj, ,zoldebb", egészségesebb
életstilushoz.

2. Oszténdzzitk gyermekeinket, unokdinkat, rokonain-

kat és bardtainkat is arra, hogy ha megtehetik,
inkdbb gyalog vagy biciklivel menjenek iskoldba,
latogatéba, vdsdrolni vagy sportolni. igy sokkal
egészségesebb, mint ha autéval jérndnak, nem csak
a gyerekek, hanem a kdrnyezet szdmérais.

3. Az alapvetb élelmiszerért, mint a kenyér és a tej, a

kézeli kisboltba menjink. Ezt az utat kerékparral is
megtehetjik. Ha kénytelenek vagyunk autéba ilni,
tervezziink kombindlt utakat, pl. munka utén intézzik
el a bevasdrlast is, és minden utazas elétt fontoljuk
meg, hogy valéban szikséges-e autéval mennink.
igy id6t és pénzttakarithatunk meg |

4. Kérjik meg a munkéltaténkat, hogy biztositson k6z&-

sen haszndlhaté kerékparokat a munkéval kapcsola-
tos utakhoz! Kérjik meg a munkdltatét biztonsdgos
kerékpdrtdrolé létesitésére, és ha lehetséges, 6lt6z6
és zuhanyzdhelyiség biztositdsdra (Hollandidban
ezek kotelez8ek). Ez sokkal olcsébb, mint a parkolé-
helyek kialakitdsa az auték szdmdra. Ha a kerék-
pdrozds nem megoldhatd, 8szténézze a munkdltatd
a telekocsi hasznélatdt munkdba jéréshoz. Cégautd
helyett ajénljanak fel tdmegkdzlekedési bérletet a
dolgozéknak.




