ALAPVETO TANACSUNK:

Valaszd a helyit és atermészetest!

Vdlasszunk természetes, helyi alapanyagot hdzunk
épitéséhez, alkalmazkodjunk a helyi hagyomdnyok,
kultrdk épitészetijellegéhez. Keriljik a kdrnyezetkérositd
vegyi anyagok felhaszndlésaval el84llitott épitéanyagokat,
festékeket, bitorokat, mert ezek hosszi tdvon egészsé-
ginket is kdrosithatjgk. Otthonunk tervezésekor, kialakité-
sakor mar elére prébdljuk csdkkenteni a mikédtetéssel
jaré energiafelhasznéldst. Mérjik fel a passziv napener-
gia-hasznosité terileteket, szigeteljik a nyilaszdrdkat és a
héz faldt, ha az szikséges. Alkalmazzunk napkollektort a
melegviz el8dllitésara, szélkerékkel emeljink ki vizet a
felszin alél, ha van erre alkalmas teriletink. Mérheté és jél
szabdlyozhaté fitési rendszert alkalmazzunk, téjéko-
zédjunk a faelgdzositds, a geotermikus és a gazfités els-
nyeirdl és hatranyairdl.

Alopvetéen csdkkentsik fogyasztdsi  szikségleteinket:
bdanjunk takarékosan az eréforrdsok hasznélataval.
Nagyobb ablakfeliletek esetén kevesebbet kell vilagitani.
Bizonyos szobandvények tisztitiak és pdrdsitigk a helyi-
ségek leveg8jét. Gyakran és révid ideig szelléztessiink.

A haztartas

Mérlegeljik, hogy milyen elekiromos eszkézdkre van
szikség mindennapjainkban. Az elektromos szeletel8gép,
vagy a ,konyhamalac” egy dtlagos méret( haztartdsban
kdnnyen nélkilézhetdk. A sugdrzé eszkdzoket (mikrohul-
ldmy sitd, szamitdgép) kelld tavolsédgban alkalmazzuk,
ha mindenképpen szikséges. Hivds helyre dllitva a
hitsszekrény eleve kevesebb energidt fogyaszt, hosszabb
utazdsok idejére teljes kikapcsoldsa indokolt. Valasszunk
minél magasabb energiaosztélyd (A) elektromos beren-
dezéseket és viztakarékos moségépet. A hagyomdnyos
tartésitési eljarasokkal (befézés, aszalds) sajét, megbiz-
haté taplélékot tehetink a csaldd asztaldra. Keressik a
visszavdlthaté csomagoldanyagban drusitott termékeket,
keriljtk az dsvanyvizek folésleges fogyasztdsat. A
héztartési hulladék nagy része (papir, szervesanyag)
helyben hasznosithaté szelektiven. A konyhai zéldség- és
gyimélesmaradék, a kerti zdldhulladék, nyesedék
komposztdlhaté. Javul a talaj tédpanyagtartalma, talaj-
szerkezete, rdaddsul harminc szdzalékkal kevesebb

szemét keril a hulladékgyiijté edénybe. Keriljik a vegyi
anyagok hasznélatét, valasszunk természetes alapanyagbél

készilttisztito- és mosdszereket, festékeket.

JO TUDNI:

Egyéni fogyasztéi elvérdasainkkal sikeresen
befolydsolhatjuk a piaci szerepléket, keresked&ket,
gyartdkat annak érdekében, hogy egészségesebb,

természetesebb, kdrnyezetkimélébb termékeket
forgalmazzanak.

Hasznos honlapok, adatbazisok:
www.kothalo.hu www.ofe.hu
www.okoszolgalat.hu www.biokultura.org
www.tudatosvasarlo.hu www.zoldtech.hu

Felhasznaltforrasok, ajanlott honlapok:

e Magyarorszdg lIl. kézéptavi fogyasztévédelmi
politikdja (2007-2013) és cselekvési programja (2007-
2010) (www.fvf.hu)

o Tudatos Vdasarlék Egyesiilete (www.tve.hu)
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Uy Vegyazrszt

A sz6rélap megielentetését az Eurépai Unié tdmogatta
oz Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alop tdrsfinansziro-
zGséval ,,A lakossdgi tandcsadds fejlesztése a fenntart-
haté életmdédot és az ehhez kapcsolédéd viselkedés-
mintdkat 8szténz8 kampdnyok hatékonysdgdnak

névelése érdekében" cim{ projekt keretében.
Kedvezményezett:
Kérnyezeti Tandcsadé roddk Hélbzata.

KéTnAL)

Adéja 1%-at ajanlja fel az ingyenes lakossagi
tandcsadds tdmogatdasara!l
Adészam: 18973231-1-19
Koszonjuk segitségét!

Székhely: 8200 Veszprém, Rékéczi u. 3.
Levelezési cim: Miskolc, Kossuth u. 13.
Tel: 46/382-095, Fax: 46/505-077

kothalo@zpok.hu - www.kothalo.hu

K&rnyezetbardt Gjrapapirra nyomva.

Koérnyezeti Tanacsadé Irodak Halézata

KEOP-6.1.0/B-2008-0008 - “Lokossdgi fandcsadds fejlesztése a
fenntarthaté életmédot és az ehhez kapcsolédé viselkedésmintékat
6szténzé kampdnyok hatékonysdgénak névelése érdekében”

A projekt az Eurépai Unid
tdmogatdsaval, az Eurdpai
Regiondlis Fejlesziési Alap
tarsfinanszirozaséval valdsul meg.

UMFT infovonal:
06 40 638 638
nfu@nfu.gov.hu e www.nfu.hu




Az oJkolégiai fogyasztovédelem elsésorban a
termékek és szolgdltatdsok kdrnyezet- és egészségvédelmi
hatdsainak vizsgélatéval, az ezekhez kapcsolédé infor-
mdcidk kdzvetitésével és fogyasztdi érdekek megiele-
nitésével foglalkozik. Vagyis a reklam-fogyasztds-hulladék
Ssszes kapcsoldds teriletével, tovdbbdé a  haztartési
dkolégidval, a nem ionizalé sugdrzés, az etikus fogyasztés
és a termékbiztonsdg (f8leg az élelmiszerbiztonsag) prob-
lémaival - hogy csak a legfontosabbakat emlitsik.

A cél az orszag fogyasztévédelmi koncepcidjéhoz igazod-
va - egy olyan tudatos fogyasztéi értékrend kialakitasa,
amelyben a fogyasztdk vésarldsi dontéseiknél figyelembe
veszik és mérlegelik a kérnyezet- és az egészségvédelem
szempontjait, valamint a j6vé generdcié érdekeit is.

Ehhez az dllampolgdrokat szembesiteni kell mai fogyasztéi
szokdsaik/magatartdsuk  kdvetkezményeivel. Minden
fogyasztéi déntéshez elegendd informdciét kell szolgdltatni
a termékek el8dllitdsanak-haszndlatdnak egészségigyi
vonatkozdsairdl, elfogyasztésénak skolégiai kévetkezmé-
nyeirél - de a lehetséges kérnyezetbardt alternativakrél is.

A j6 kornyezet helyes fogyasztoi dontéseket
feltételez - ezekhez viszont a fogyasztéknak megfeleld
piaci rélatasra, széleskdr( termék-informdcidkra és az
alapvetd dkoldgiai &sszefiiggések ismeretére van szikségik.
Az igény reklémokkal valé manipuldldsa, az dllandd és
fokozédé fogyasztdsra késztetés, az eldobhatd termékek
dltaldnossa tétele természeti eréforrésaink gyors felélését, a
kérnyezeti elemek fokozatos elszennyezését, a
hulladékhegyek rohamos névekedését vonta maga utén.

Egy piacgazdasdgban a termelési lanc végén allé
fogyaszté vasarlasi déntései - elméletileg -
meghatdrozé jelentéséggel bimak az druvdlaszték
milyenségére, a termelési folyamatok mikéntjére, de még a
csomagoldsi fajtdkra nézve is. EIméletileg... A helyi piacok
visszaszoruldséval a valédsdgban mindezt egyre inkdbb a
multinaciondlis véllalatok és nagykereskedelmi Gzletlancok
hatérozzék meg - a fogyaszté mara a piac
legkiszolgaltatottabb szereploje lett.

A nyugati tapasztalatok alapjén a fenti feladatokban nagy
szerepet vdllalhatnak a figgetlen fogyasztévédelmi, illetve a
kérnyezeti tandcsadd szolgdlatok. Ezek kdzvetlen
kapcsolatba kerillnek a fogyasztékkal, és igy alkalmuk nyilik
alaposabban megismerni a vasdrléi déntéseik motivécidit,
felhivni a figyelmet azok &kolégiai kdvetkezményeire és
elbeszélgetni a lehetséges alternativékrdl. A Kérnyezeti
Tandcsadé Iroddk Halézata az orszdg 18 pontjdn vérja az
érdeklédé lakosokat személyesen, telefonon, Interneten stb.:
www.kothalo.hu

Bolcsotol asirig
Az 8kolégiai fogyasztévédelem a fogyasztéi tarsadalom-
mal szemben a fenntarthaté térsadalmat, a kérnyezettel
harmonikus életmédot népszerGsiti, az élet alapvetd
feltételét, a természetet akarja megvédeni. Ennek
érdekében elsédleges szempont az elévigydzatossag
elve, illetve a kdzvetett tarsadalmi és kdrnyezeti hatésok
beépitése az drba. Felel8s fogyasztévédelmi szemlélettel
a termék min8ségét, a szerz8déses feltételeket, s a teljes
gydrtésifolyamatot az elejétél a végéig figyelembe veszi.
Az alopvetd létszikségleti cikkekhez valé hozzaférés
elvérhatd, de az anyagi javak mennyiségi névekedése
helyett az életmin&ség, a fogyasztds csékkenésének szik-
ségességét kell hangsilyozni. Az életmindség ugyanis
nem feltétlenil az anyagi fogyasztds figgvénye.

A vasdrldsi vélasztés szabadsaga egyébként nemesak a
fogyaszté demokratikus joga, hanem elsérend(
gazdasdgi-kérnyezeti érdek is, hiszen a kritikus fogyaszté
vélasztasdval segithet megelzni a természeti javak
nyersanyagok esztelen pazarldsdt és hozzdjdrulhat a
termék gyartdsa, illetve az elhaszndlt termék artalmat-
lanitésa sordn térténd kérnyezetkdrositds csdkkentésé-
hez.

Hdéztartédsunkban nap mint nop szdmos apré, dmde
fontos fogyasztéi déntést hozunk, mellyel kézvetlenil,
vagy kézvetve nem csak a természeti kdrnyezet dllapotdat,
hanem sajét magunk és csalddunk kdzvetlen egészségét
is befolydsoljuk. A tapldlkozds, a hdztartasi vegyi
anyagok, a kozmetikumok haszndlata, az épitdanyagok
és technolégidk alkalmazésa szédmos alternativét reijt,
érdemes hdt megfontolnunk: mit és hogyan milyen
anyagbdl vésdarolunke



