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12. Nem mindegy!

Ha nincs is tokéletes termék, keresheted mindig a jobbat.
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Az eléttink all6 idészakban a tébbi fejlett orszaghoz
hasonléan Magyarorszdgon is egyre nagyobb szerepet
kell kapnia a fenntarthaté fogyasztdsnak, az ezzel
kapcsolatos ismereteknek és gyakorlatnak. El kell érni,
hogy a lakossdg a fogyasztds tdgabb tarsadalmi
vonatkozdsairél, példdul a jelenlegi vasarldsi
szokdsokrél és a fogyasztdsi szerkezet tdrsadalmi,
kérnyezeti hatdsairdl is megfelelé tajékoztatdst
kaphasson, mely alapjén mar felkészilten dénthet arrdl,
hogy hogyan vdltoztassa meg fogyasztéi magatartasat.

Fenntarthaté fogyasztas:

Az egyik legszélesebb kdrben hasznélt meghatérozasa
szerint a fenntarthaté fogyasztas ,olyan alapvets
igényeket kielégitd, az életmindséget javité termékek és
szolgdltatdsok igénybevétele, amelyek telies életdtjuk
sordn minimalizélidk a természeti eréforrdsok, mérgezd
anyagok haszndlatét és a hulladékok és szennyezd-
anyagok kibocsétdsdt, hogy ne veszélyeztessik a j6v8
nemzedékek szikségleteinek kielégitését".

A nem fenntarthaté fogyasztas jelei kdzé tartozik a
hulladék rohamosan névekvé mennyisége, a fogyasztas
kdros egészségigyi (pl. az egészségtelen termékek
rekldmozésa gyerekeknek) és kérnyezet-egészségigyi
(pl. a légszennyezés egészségigyi kdvetkezményei)
hatdsa, a kdrnyezet pusztuldsa.

Az emberek Magyarorszdgon is egyre erésebben
igénylik nemcsak a termékek (6 min8ségét és
biztonségosségdt, hanem azok megfelels tarsadalmi és
kdrnyezeti hatékonységét. Egyre tébben kivancsiak arra,
hogy hol, hogyan, milyen kérilmények kdzott készilnek a
termékek, és mi torténik velik haszndlatuk utén,
élettartamuk végén. A fogyaszték egyik alapjoga az
egészséges kdrnyezethez valé jog, igy meg kell adni
nekik a lehetéséget és az informdciékat ahhoz, hogy
olyan termékeket vdlaszthassanak, amelyekkel a
kdrnyezetiket egészségesebbé tehetik. Az Eurépai Unid
tébbitagdllamdhoz hasonléan tehét Magyarorszdgon is
nagyobb figyelmet kell forditani a fogyasztds kedvezétlen
tarsadalmi és kérnyezeti hatdsainak csdkkentésére, vagy
akdr kikiszébslésére.

A téjékozott fogyaszték kénnyebben valtoztatigk meg az
életstilusukat és a fogyasztdsi szokdsaikat, hozzdjdrulva
ezzel egészségik javitdsdhoz, a fenntarthatébb életvitel-
hez és a takarékos gazdasdghoz. A fogyasztéknak nagy
szerepik van az olyan kérnyezetvédelmi kihivasok meg-
vélaszoldsdban, mint példdul az éghajlatvdltozds, a
levegé- és vizszennyezés, a féldhaszndlat és a hulladékok
keletkezése. A kdrnyezet védelme és a klimavaltozds elleni
kizdelem jobb téjékoztatdst tesz szikségessé az olyan
terileteken, ahol a tdjékozott fogyaszték hathatésan
tehetnek a helyzet megvdltozdsdért, mint példaul az
energia és a kozlekedés,

Tudatos, kritikus fogyasztéi magatartas:

Olyan viselkedés, melyet a hatdsvadész marketing-
hatdsoktdl valé tévolsagtartds képessége, a fogyasztéi
sziikségletek folyamatos mérlegelése, tovébbd a felmerilé
fogyasztéi problémdk megértésének, kommunikdéldsénak
és megolddsdnak képessége és készsége jellemez.

A tudatos vasarlé 12 pontja

1. Apénzeddel szavazol

A vdsarlds a te déntésed. Eldéntheted, mit tdmogatsz,
és mit nem. Nem kell tdmogatnod a kérnyezet-
szennyezést, a vegyszerezést, a gyermekmunkdt, a
buta, kéros és felesleges dolgok témeges gydrtésat.

2. Aszemétalegdragabb

A szemét értelmetlen pénzkidobds neked és terhelés a
kérnyezetnek: mindig gondold végig, mennyit dobsz
majd ki abbdl, amit megveszell

3. Cetli

Vasarlas elétt ird 6ssze, mire van szikséged. A nagy
Uzletek profi médszerekkel csdbitanak felesleges
pénzkoltésre. Ne hagyatkozz , polctrikkskre"!

4.Helyben
A nagy bevdsdrlékézpontok helyett vasdrolj piacon,
vagy helyi boltban. Kutasd fel a j6 helyeket!

5. Mennyi mGanyagot viszel haza?

Vigyél magaddal téskat, szatyrot, ne fogadi el zacskét
mindenholl Vdlaszd az egyszerGen csomagolt arukat!
Keresd a visszavdlthatd, illetve Gjrahasznositott
csomagoldst!

6. Keresd az eredetit!

Ne délj be a szép kilsének és a vicces dumdnak:
kerild a nem természetes alapanyagbdl, vegyszerek,
adalékok segitségével, gydrilag el8allitott ételeket!

7.Olvasd el a cimkéket!

Az élelmiszerek és kozmetikumok rengeteg kdros (és
felesleges) anyagot tartalmazhatnak. Ne kezeld magad
vegyszerrel, se kiviilrd|, se belilrél, ha vegyszer nélkilit
is kaphatsz!

8. Erészakmentes szépség

Vélassz olyan kozmetikumokat, amelyeket dllatkinzés
nélkil tesztelnek, illetve nem tartalmaznak dllati
eredet(i anyagokat!




