Elemek alakasban energia és hulladék

Az ébresztéératél a magndig, a mobiltelefontdl az
elektromos borotvdig szdmtalan készilékink makédik
elemmel. A kényelmes haszndlatnak bizony vannak hétulitéi
is, mivel egészségre és kdrnyezetre drtalmas anyagokat
tartalmaznak (pl. kadmium higany, élom, nikkel). Ezek az
anyagok lerakéra keriilve kiszabadulnak, és silyosan kdrosit-
idk az él8vildgot: egyetlen gramm higany ezer kdbméter vizet
képes elszennyezni. Keriljik ezért az elemes készilékek
haszndlatdt, helyette hasznéljunk napenergidval, akkumulé-
torral, vagy hdlézati fesziltségrél miksdé készilékeket.

Elem helyett: akkumulator

Az Gjratdlthetd elemek (akkumulétorok) nagy elénye, hogy
nem kell eldobni &ket egyszeri haszndlat utdn, Gjra feltdlthe-
téek egy specidlis akkumuldatortlté segitségével, igy jéval
hosszabb élettartamdak, mint a hagyoményos elemek.

Szinte bdarmely elemmel mikadé készilékben hasznélha-
tunk Gjratéltheté akkumuldtort. Ezek akdr ezerszer Gjratélthe-
téek, igy hamar megtéril a vasarldskor befektetett kéltség,
rdaddsul nem terheljik kérnyezetinket a veszélyes hulladék-
ka vélé kimerilt elemekkel.

LehetSleg mindig a modern, ,NiIMH" jel§ (azaz nikkel-metdl-
hidrid anyagi) elemeket vélasszuk! Ezek a kordbbi (pl. NiCd
nikkel-kadmium) elemekhez képest sokkal t6bbszér hasznal-
hatéak fel, és nem topasztalhaté Sregedési, Gn. meméria

elemet venni. Egy adott eszkézben mindig azonos erésségl
tltheté elemeket haszndljunk!

Akkumulatorok téltése

Olyan téltét célszerG vdsdrolni, amin megtaldljuk a NiMH
feliratot. Az univerzdlis t6lték képesek az dsszes fajta akkumu-
lator t6ltésére. Ezek a legszélesebb kérben haszndlhaté 15118k,
ezérthatehetjik, vdalasszuk ezt a fajtdt.

Kétféle tolté létezik: ,lassi" és ,gyors". A lassi tlték dltaldban
az elem mAh erésségének 5-8% korili éllandé dramers-
sséggel t6ltik az akkumuldtorokat. Ezek hétranya, hogy elég
lasstak, egy feltsltés 7-10 6rétis igénybe vesz, réadésul nem is
biztos, hogy a maximdlis fesziltségre toltik fel az elemet, viszont
biztosan nem t3ltik tdl. A gyors t6lték sokkal révidebb idé alatt
fel tudjak tolteni az elemeket, mert nagyobb télté&ramot
haszndlnak. Ez az dram viszont nem haszndl a mar feltsltott
elemeknek, ezért az ilyen t5lt6k érzékelik, ha mar feltsltédst
az akkumuldtor, és akkor visszakapcsolnak egy kisebb, dn.
csepegteté (,trickle") dramer8sségre, amely egy teljesen
feltoltott elemet sem tesz tdnkre. Keressik tehdat a ,trickle
current" feliratot a gyors taltén. L

Ajanlott honlapok:
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www.energiaklub.hu
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Ugyanazon tipusd elemeken belil kilonb6zé erdsségi (vagy
kapacitasu) Ujratélthetd elemekkel taldlkozhatunk, pl. egy
ceruzaelem lehet 700 mAh és 1800 mAh erésségl is. A
milliamperéra az egyszeri feltsltés utani élettartamrél ad
szédmot. Célszer( minél nagyobb ,mAh" értéki Ujratélthetd
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Hogyan csékkenthetjik villamosenergia Hoités, fagyasztas A f6z8lappal azonos méreti edény hasznélatéval ez
koltségeinket? A hitégép folyamatos mikddése miatt egy dtlagos csaléd a 30% megtakarithatd!

villamosenergia fogyasztdsénak kb. 30 szdzaléksért felel. o Tegyink feddt a fazekakra, ldbosokra és
Koriiltekintd vasarlas Tehdt ezen a teriileten jelent8s energiamegtakaritést érhetiink negyedannyit fogunk kélteni a f8zésre, mert a fedé

Ha 6j berendezést vasarolunk, vagy valamelyik készilékink el, leginkabb odofigyelés.f,el, é;s nem be,fekteféssel. n l?ennfo'rtia az edélnyben a meleget! Ha mar Felforrt az
cserére szorul, kisebb fogyasztasu, energiatakarékos e Erdemes odafigyelni a hiit8szekrény elhelyezésére: soha t?tel,allltsuktolfarekrcio'longot, kevesebb energia fogy
berendezést valasszunk. A korszer héztartdsi villamos gépek ne tegyik héforrés  tizhely vagy fitStest kozelébe, s nenltc,rttovcbbofo.zes., )
mdr 20-50%-kal kevesebb villamos energidt fogyasztanak, mint lehetSleg lakdsunk leghGvosebb részében keressink neki e Ha f6zés h'elyett ml,(cb_b, por,oltfnk, nem kel!
e e fousals helyet. A fal és a gép hdtsé, héleadd récsa kozott fsléslegesen vizet melegiteni és a végén nem dntiink ki
legalébb egy tenyérnyi rés legyen. A gép felettis hagyjunk tdpanyagot a vizzel egyitt.
Energiahatékonysdgi cimke legaldbb ennyi rést, hogy a meleg szabadon ° Kop,)cs.c.)l]uk kj a )/ill'omos sUt6t, f626|c'1pot az étel
A 92,75 /EEC szémi EU direk- tdvozbqsson! : - : elkeszyltg elo-t-t ”nehcmy ,pe.r.ccel, mert gy ki tud|Lfk
Eiicrgia e [ a1 FEA TS areclk Lehet(?le? egyszerre. vegyik .k’| a "hutobol (?zt, amire hc?sz"nolnl a sité melegét tébblet energiafogyasztds
o | gyértéit, hogy fintessék fel szukse'gunlf van ke'rt'lee‘ az ajté foldsleges nyitogatdsdt. nélkl.
i) termékeiken azok energio- és Ugyanis minden ajtényitaskor meleg levegd dramlik a Vilagitas

hitébe, amitle kell hiteni.

Téroljik le a vizet az élelmiszerekrdl fagyasztds elét. A
fagyasztasra szdnt élelmiszereknek minimdlis legyen a
viztartalma. 1 kg viz lefagyasztédsa t8bbszér annyi
energidtigényel, mint 1 kg széraz anyagé.

A fagyasztébdl az ételt eldbb a hitébe tegyik at. A

Saliamyaas anyagfelhaszndlését az Euré-
pai Unié energiafelhaszndéldsra
vonatkozé emblémdjanak
segitségével. Az embléma
jeldlése alopjén az A" ,A+" és
JA++" kategéria a leghatéko-

A hagyomdnyos izzéldmpdk esetében a felhasznalt
villamosenergia mindéssze 2-5%-a hasznosul vildgitasként,
energiatakarékos fénycsévek hasznélatakor viszont a
hatasfok mar 80%. Bdér a kompakt fénycsévek dragdbbak,
mint a hagyomdnyosak, viszont 8tédannyit fogyasztanak és
az élettartamuk is 6-8-szor hosszabb. A hulladékkd valt

nyabb, tehdt legjobb, a ,G" felenlgedo il ai [<Saryrels gy einen el foeniun: fénycsdveket semmiképp ne dobjuk a hdztartdsi szemétbe,
kategéria pedig a legkevésbé meg azok a kiilén jelzett dtvevéhelyeken dijmentesen leadhatdk.
hatékony termékeket jeloli. Az Mosas, vasalas Egyre népszerlbbek a ledes izzék, melyek minimdlis
ot ol o) EU direktiva tébbek kozétt a A legtobb hdztartdsban géppel mosnak. Az automata fogyasztasuk mellett hosszi élettartammal rendelkeznek
e e CTUCCREUT CUCRTIELCIN  osogép dltal felvett energia 10-20%-a a szivattyGt és a (atlag 80000 éra). A viszonylag dragdbb bekerilési
A e zik: hitészekrények, vildgitoesz- motort mikodteti, a tobbi a vizet melegiti. koltséget révid idé alatt megtakarithatjuk a fogyasztasban.
e kézk, légkondiciondlé beren- o Mosdsndl részesitsik elényben az alacsonyabb héfokd . . .
) P - dezések, mosdgépek. programokat, pl. a 40 ° C-os kimélé programot! Ha mosds Szérakoztaté elektronika
Buasill ! o A televizidkészilékek, videdk, hifi berendezések

SR — | Okoshaszndlat elétt bedztatjuk a ruhdkat, elegendd alacsonyabb héfokra
éllitani a moségépet. Fézéprogramot csak valéban
indokolt esetben haszndljunk!

o Vasalds elétt nézzik &t a ruhdkat, és hagyjuk a még
nedveseket megszdaradni. Vasaldsndl ugyanis a legtébb
energidt a nedvesség elpdrologtatdsa igényli. Aramot és
igy pénzt takaritunk meg, ha a ruhdkat vasalds el8tt
szortirozzuk, és az azonos hdmérsékletet igényls ruhdkat
egyszerre vasaljuk.

készenléti (stand-by) dllapotuk alatt is fogyasztanak
energidt. A teljesitményfelvétel ugyan nem nagy, de éllan-
dé. A ritkén haszndlt berendezéseket (pl. videdmagnd)
érdemes dramtalanitani. Ezt ugyanigy megtehetjik az
dsszes hdztartdsi elektronikai készilékkel, ha égetett
memériatdrral rendelkezik, azaz nem felejti el" progra-
mozott bedllitésait. Az dramtalanitds legkényelmesebb,
funkciénként csoportosithaté megoldésdra alkalmasak a
tavirdnyitdassal ki/bekapcsolhaté 230 voltos eloszték.
Sités, fozés e A monitorok dltaldban egy ,rendszer" (gép, nyomtatd,
e Hasznéljunk megfeleld méretG edényt, mert ha f8zésnél monitor, kilsé meghaijté, adapter stb.) energiafo-
olyan lébast haszndlunk, amelynek &tmérsje kisebb a gyasztasanak 75%-4t teszik ki. Csdkkenthetjik a fogyasz-
gdzlangndl, vagy a villamos f6z8lapndl, a hd egy része tast, ha sotét hatteret, képernyévéddt haszndlunk, ha be
a levegét fiti. Ha példdul a f6zélap dtmérdje 18 cm, van kapcsolva az energiakimélé  Gzemmdd, illetve
fazekunké pedig csak 15 cm, az energia 30%-a elvész. hosszabb tdvollét esetén kikapcsoljuk a monitort.

Tosd homtk 1 on dkw
- awh

Egy kis odafigyeléssel rengeteg
energidt takarithatunk meg  és
ez semmibe nem keril!
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