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Bevezetés

A z04ld irodai Ggyintézés a kilénbdz6 intézmények kdrnyezetbarat viselkedésének roviditett
neve. A zold (fenntarthaté — ladsd alabb) irodai Ugyintézés egyéni, haztartasi, kis- vagy
nagyintézményi, illetve vallalati szinten alkalmazhat6. Ez a kézikényv f6leg a vallalatok vagy
kdzintézmények irodai kdrnyezetére 6sszpontosit. Nagyon jelentds szerepet jatszanak ebben a
vonatkozasban a kbézpénzeket kezel§ intézmények (allami szervek, teleplilési vagy térségi
hivatalok, iskolak, szabadid6kézpontok, id6sotthonok, kulturalis intézmények, kdnyvtarak stb.).
A z0ld irodai Ugyintézés részet képezik a miikddést és a viselkedést, valamint a beszerzést
célz6 modszeres intézkedések.

A z06ld beszerzés a beszerzés vagy ellatas olyan mddszere, mely figyelembe veszi a
kivalasztott aruk és szolgaltatdsok koérnyezetre gyakorolt hatdsat. Olyan megoldasokat
valasztunk, melyek a lehetd legkevesebb kedvezétlen kdrnyezeti hatassal jarnak. A vizsgalt
kovetelmények kbzé tartozik példaul az elballitas anyag- és energiaigénye, az egészséglgyi
kockazatok, az Ujrahasznosithatésag, a biologiai lebomloképesség stb.

A kdrnyezetbarat termékek és szolgaltatasok piaci helyzetének javitasaban fontos szerepet
jatszik a kbézigazgatasi hatdésagok vasarlderejének kezdeményezd szerepe, mely segit
elterjeszteni a fogyasztas és termelés fenntarthaté mintajat. Néhany eurdpai orszag az 1980-as
éevek 6ta alkalmazza a z6ld beszerzést. Ezek az allamok tudjak, hogy a magatartdsunkban
szikséges valtozasok — melyek korlatozhatjdk az olyan jelenségeket, mint az éghajlatvaltozas,
vagy a természeti er6forrasok kimeriilése — nem térténhetnek meg a kdzigazgatas, valamint
mas kézintézmények és szervezetek magatartasaban bekdvetkezd megfelel§ valtozasok nélkil.

A ,z6ld kdzbeszerzés” (Green Public Procurement — GPP) vagy ,fenntarthaté kézbeszerzés”
(Sustainable Public Procurement — SPP) iranyzatat nagymértékben el6seqgiti az Eurdpai
Bizottsdg. A beszerzési kiadas a kbzszféraban nem elhanyagolhat6. Az Eurdpai Unidban ez a
koltség jelenti kortlbelll a GDP 17%-at.

A hatésagok és mas kdzintézmények nem kevésbé fontos szerepe a példamutatas, mert
ezzel seqgitik egy fenntarthaté fogyasztasi és termelési minta elémozditasat. A
tevékenységeikhez akar kulénféle stratégiai és térvényhozasi dokumentumokban is taladlhatnak
tamogatast. A 2002-es johannesburgi Nemzetkdzi Koérnyezetvédelmi Csucstalalkozé egyik
céljaként emelte ki olyan beszerzési stratégidk tamogatasat a kdzszféraban, melyek dszténzik a
fejlédést, valamint a kérnyezetbarat termékek és szolgaltatasok terjesztését.

Az EU kérnyezetvédelmi cselekvési terve (1600/2002/EG szamu hatarozat) emlitést tesz a
kbzszféra beszerzésének tamogatasarol, melyre példaul az dkocimkézésben kifejezésre jutod
kdrnyezetvédelmi kdvetelmények vonatkoznak. A beszerzési eljarasok része lehet a termékek
életciklusahoz, igy az eléallitasi szakaszhoz kapcsol6dod kdvetelmények.

A kézszféra beszerzései jelentés meértéekben hozza tudnak jarulni a fenntarthato fejlédés
megvaldsulasahoz. Az Eurdpai Bizottsag becslése szerint 2001-ben a kézszféra Eurdpaban
Kérdlbeldl egymilliard eurdt fog arukra, megbizasokra és szolgaltatasokra kélteni. Ennek része
példaul az a 2,8 millio szamitogép és képernyd, mely az EU kézigazgatas szamara évente
beszerzésre keril. Csak a kbzdsségi fogyasztas hagyomanyosrol zéld energiara vald
atallitasa 60 millio tonnanyi (veghaz-gaz megtakaritast eredményezne (szén-dioxid
egyenértékben), mely a Kiotoi egyezményben szereplé EU-kbtelezettség 18%-anak felel meg.

Forras: ICLEI




A z6Idtél a fenntarthatoig

A koérnyezeti és gazdasagi vonatkozdsok mellett a z6ld Ugyintézés tarsadalmi és etikai
hatédsokat is figyelembe vehet — pl. Fair Trade (méltdnyos kereskedelembdl szarmazd) italok
(kavé, tea) beszerzése a megbeszélésekhez, fogyatékosokat foglalkoztatdé mihelyekbdl
szarmazd termékek (pl. karacsonyi tUdvozl6lapok, taskak) vasarlasa stb. Ebben a szélesebb
értelemben fenntarthatd kdzigazgatasrél beszélhetiink.

A fenntarthaté beszerzés olyan beszerzés, mely csoOkkenti a kedvezétlen kdrnyezeti
hatasokat, figyelembe veszi a szocialis szektorban bekdvetkez6 fejleményeket, és gazdasagilag
is hatékony. llyen beszerzés lehet az egyedi haztartasok, kis vagy nagyobb magénvéllalatok,
illetve kdzintézmények szamara t6rténd beszerzés.

Kornyezet

Minden emberi tevékenység, minden megvasarolt termék vagy szolgaltatds bizonyos hatast
gyakorol a kérnyezetre. Amikor egy adott termék hatasairdl és arrél gondolkodunk, hogy ezek a
hatasok mennyire jelentések, az egész életciklust vesszik figyelembe — ,a bélcs6tdl a sirig”, a
nyersanyagok megszerzésétdl az elballitason, széllitason, hasznalaton keresztll egészen a
termék élettartaméanak lejarta utani hulladéklerakasig. Felels beszerzéssel gyakran jelentésen
csokkenthetjik ezeket a kedvez6btlen hatasokat. Mar ma is talalhatunk szamos kdérnyezetbarat
terméket vagy szolgaltatast, mikbzben ezek nem szikségszerlen dragak (némelyikikkel még
megtakaritasokat is el lehet érni).

Nagyon kevesen ismerik fel, milyen hatalmas mennyiségul eréforrasra van szikség minden-
napi igényeink fedezéséhez. Példaul egy fogkefe elballitasahoz 1,5 kg nyersanyagra van
sziikség, egy mobiltelefonhoz pedig — melybdl kériilbelil 12 milliét hasznalunk Magyarorsza-
gon — nem kevesebb mint 75 kilogrammnyi, mig egy PC legyartasahoz atlag 1500 kil nyers-

anyagra van szikseg! A végtermékek tényleges témege minimalis.

Forras: Wuppertal Institut

Szocialis szféra

A beszerzéseinknek szociadlis vonatkozasai és hatésai is vannak. Beszerezhetlink oly médon,
hogy tdmogatjuk a fejlesztéseket ezen a terlleten. Példaul azzal, hogy hatranyos helyzet(
embereket foglalkoztatunk (fogyatékosokat foglalkoztatdé mdhelyekben), elfogadhaté
munkakoérilményeket biztositanak az alkalmazottaknak (pl. épitdmunkasoknak) azoknal a
cégeknél, melyeket megbizunk egy feladattal, megkdénnyitjik a fogyatékosok hozzaférését és
mozgasat, elutasitjuk a gyermekmunkat, vagy Fair Trade jelzés( termékeket vasarolunk.

A Fair Trade (méltanyos kereskedelem) olyan lzleti egydittmikddeés, melynek
célja a hatranyos helyzetl, fejl6dé orszagokbeli gyartok kdézvetlen és
hatékony tamogatasa. Ezt féleg azaltal probalja elérni a szervezet, hogy
~méltanyos” lizleti feltételeket biztosit a bevont gyartoknak, hangsulyt fektet
az altalanos munkajogi és kérnyezetvedelmi elbirasok betartasara, valamint
néveli a fogyasztok tudatossagat a fejl6dé orszagokbeli kistermelbk és
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kereskedbk helyzetével kapcsolatban. A Fair Trade termékek valasztékaban megtalalhato
példaul a tanusitvannyal ellatott kave, tea, kakao, csokolade, vagy mivészeti és kézmdives
termékek.

Forras: a cseh Fair Trade és Fejleszté Oktatasi Egyestilet

Gazdasag

A felel6s beszerzés pénzlgyi felelésséget is jelent, mely gazdasagilag hatékony beszerzést
takar. Vasarlaskor gyakran csak maga a termék arat nézzik, de elmulasztjuk figyelembe venni
az aru vagy szolgaltatds mikddésenek energia- é€s vizfogyasztashoz, karbantartashoz, teljes
élettartamhoz stb. kapcsolédd koltségeit. Néha a megvaséarolt termékek mennyisége is
csbkkenthet6 folyamatok atallitasaval (pl. a papirfogyasztds csdkkentése az elektronikus
kommunikacié vagy a kétoldalas nyomtatas elényben részesitésével).

A kbzbeszerzésrél szol6 magyarorszagi, 2003. évi CXXIX. térvény 2005-6s modositasa kiter
a kérnyezetvédelmi elvardsok kbzbeszerzési eljards soran valé alkalmazaséra is. gy az 53.§
(6) bekezdésében az ajanlatkéré szamara altalaban lehetévé teszi, hogy az ajanlati felhivasa-
ban a jogszabalyokkal 6sszhangban allo kérnyezetvédelmi feltételeket is érvényesithesse. Az
58.§ ennél szigorubban fogalmaz, el6irva a kézbeszerzési miszaki leirasban a teljesitmény-
nyel illetve funkcioval kapcsolatos elvarasok meghatarozasat. Itt a kérnyezetvédelmi jellem-
z6k megallapitasanal akkor lehet az eurdpai, nemzeti vagy egyéb nemzetkébzi é6ko-cimkékre
hivatkozni, ha az alkalmazott cimke leirasa alkalmas a megkdvetelt jellemz6k meghataroza-
sara, a cimke megfelelé eljaras keretében kertl kialakitasra, illetve a sziikséges informaciok
valamennyi érdekelt fél szamara elérhetdk.

Azzal, hogy a térvény ,elérhetévé tette" az 6ko-cimkéket a kbzbeszerzési térvény szerint el-
jarni kételes szervezetek szamara, elésegitheti a kbrnyezetbarat termeékek, illetve a védjegyek
hazai elterjedéseét.

Forras: 20083. évi CXXIX. térvény a kbzbeszerzésekrdl

A megkézelités elonyei

Miért déntenénk valamilyen termék vagy szolgaltatds beszerzésérdl nem csak pénzigyi
vonatkozasok alapjan, hanem kdrnyezetvédelmi és tarsadalmi kévetelményeket is figyelembe
véve? Ennek f6 el6nyei a kdvetkezbk:
= A kérnyezeti hatasok tényleges cstkkentése kérnyezetbarat termékek és szolgaltatasok
beszerzésével.
= A tarsadalmi feszlltségek csdkkentése megfelel6 termékek és szolgaltatasok
beszerzésével (pl. a fogyatékosokat foglalkoztaté muihelyekben készllt termékek
beszerzésének elényben részesitése az ilyen midhelyekben dolgoz6 hatranyos helyzetl
emberek foglalkoztatasanak bévilésehez vezethet).
= A kdrnyezeti és tarsadalmi szempontbdl megfelel6 termékek és szolgaltatdsok
kénnyebben hozzaférhetévé valdsa (a szallitbk gyorsabban és rugalmasabban
valaszolnak a nagyobb vev8kdr igényeire, a megfeleld termékek szélesithetik



termékvélasztékukat és hozzaférhetévé valnak az olyan kisebb vasarldk részére, mint az
egyéni haztartasok).

= A koOrnyezeti szempontbol megfelel6 termékek fejlesztésének tamogatasa (a
kdrnyezetvédelmi jellemzbkkel kapcsolatos szigorubb kévetelményeknek készdnhetéen
az uj termékek és szolgaltatasok kedvezébb kérnyezeti hatasokkal jelennek meg, vagy
az ilyen fejlesztések megfizethetébbé valnak).

= Példamutatds méasoknak (alkalmazottaknak, szallitbknak, latogatéknak és Ugyfeleknek
stb.), f6leg ha ez a tevékenység megfelel6 hirverést kap.

Egy 23 wattos teljesitményd, 6000 ora élettartamu kompakt fénycsé helyettesit egy 100
wattos hagyomanyos izzot, s élettartama soran 462 kWh-nyi aramot takarit meg, ami
Kértlbelil 24.000 forintot jelent a fogyaszto szamara, szén-dioxid kibocsatasra leforditva
pedig 480 kg-mal kevesebb kertil a legkérbe ebbdl az liveghaz-gazbal.

Forras: Fenntarthato fogyasztas és termelés keret

Példa arra, hogy a fogyasztok valasztasa hogyan hat a boltok kinalatara, a bioélelmiszer piac,
melynek fellendlilése tapasztalhaté manapsag. Csehorszagban két év alatt a forgalom 79%-
kal névekedett, és 2006-ban a cseh polgarok 760 millio cseh koronat koéltéttek
bioélelmiszerekre.

Forras: Cseh bioélelmiszer piac 2007, Z6ld Marketing 2007

A programok sikeres megvalositasanak feltételei

Az alabb javasolt Iépések segithetnek minden felel6s beszerzési program megvaldsitasaban:

- Vezet6i tamogatds (irasban, pl. hatérozatban, stratégiai vagy koncepcios
dokumentumokban stb. kinyilvanitva)

« A program megvaldsitdsaért felel6s személy kijeldlése

- Elegend6 szamu emberbdl allé csoport 1étrehozasa (belsd és/vagy kilsd személyek)

« A rendelkezésre allé irodalom- és informaciéforrasok, valamint mas programok
referenciainak, tapasztalatainak beszerzése

« Ajelenlegi helyzet elemzése és a program feltételeinek értékelése

- Javaslatok megfelel6 intézkedésekre és azok megvalésitasa

- Javaslatok a program sikeres megvalésitdsanak mérhet§ kdvetelményeire, ezek
ellendrzése és kiértékelése

- Kommunikacié (a szervezeten belll és kivll), az alkalmazottak képzése és tajékoztatasa

« Folyamatos fejlesztés



A fenntarthato beszerzés és ligyintézés tiz szabalya

Nem koénnyd elddnteni, hogy melyik termék felel meg a kdrnyezeti és tarsadalmi
szempontoknak. Az alabbi ,tiz szabaly” segithet a termékek és szolgéaltatdsok kivalasztasaban.
Ezek k&6z0l minél tobb szabdlyt és elvet sikerll beépitenink a beszerzéseinkbe és
dgyintézésinkbe, annal jobb.

1. A ,3 R” szabaly (Reduce, Reuse, Recycle — csékkenteni, Gjrahasznalni,
ujrahasznositani)

Csak az vegyluk meg, amire szlkséglnk van, a haszndlati tadrgyakat hasznaljuk élettartamuk
végeig a szukségtelen hulladéktermelés elkerilése érdekében. Vasaroljunk tdbb célra
hasznalhat6, hosszu életl termékeket. A felesleges és mikédésképtelen dolgoktdl ugy
szabaduljunk meg, hogy valaki mas még hasznalhassa 8ket példaul csere vagy kélcsénzés
utjan; ha ez nem lehetséges, akkor legaldbb az anyaguk legyen Ujrahasznalhatd.

2. Bioldgiailag lebomld, ujrahasznositott és ujrahasznosithaté anyagok

Valasszuk a biolégiailag lebomld, vagy legalabbis Gjrahasznosithaté termékeket (a
csomagolasuk is ilyen legyen), és ezeket a kdzellinkben levé szelektiv gydjtépont
segitségével artalmatlanitsuk. Részesitsik el6nyben az Ujrahasznositott anyagokbdl készitett
termékeket (és csomagolasokat), példaul az Gjrahasznositott masolépapirt, boritékot, flizetet.

3. Minél kevesebb a csomagolas, annal jobb

A nagyobb csomagolasok csomagoldéanyagot takaritanak meg és csékkentik a keletkezé
hulladék mennyiségét. A legjobbak a visszavalthatok és ujrahasznalhaté vagy Ujratdlthetd
csomagolasok (ennek éppen az ellentéte az egyszerhasznalatos csomagolés). Tovabba a
koncentratumok (pl. moso- és takaritdszerek) elényben részesitése kevesebb
csomagoldanyag-hulladékot eredményez.

4. A kornyezetre és emberi egészségre legkevesebb veszélyes anyagot
tartalmazé termékek

Alaposan fontoljuk meg a toxinokat, szerves olddszereket €s mas olyan anyagokat tartalmazé
termékek megvasarlasat, mely anyagok kikertilnek a kérnyezetbe, felhalmozédnak az emberi
szbvetekben és nehezen bomlanak le. Kilondsen abban az esetben, ha kevésbé veszélyes
lehetdseg is rendelkezésre all (mosddio, mososzdda, kdrnyezetbarat butorapolok,
monitort6rl6k stb.).



5. Termékek és élelmiszerek a kozelbol

A helyi termékek vasarlasaval a helyi vallalkozasokat tamogatjuk, s ezzel hozzajarulunk az
adott térség fejlédéséhez. Ez a megkdzelités kdzvetve seqiti a kdrnyezet védelmét is, mert
kevesebb hosszu tavu (altalaban kézuti) szallitasra van szikség — ezzel dvja a levegbt, a
vizeket, az utakat, lzemanyagot takarit meg, s ennek kdvetkeztében védi az emberi
egészseget és életeket.

6. Er6forrasokat és energiat megtakarité termékek

Részesitsiik elényben azokat a termékeket, melyek elballitadsa és mikddtetése soran a lehetd
leghatékonyabban hasznaljak a nyersanyagokat és az energiat. Vasaroljunk ,A” (vagy akar
-A++") energiaosztalyba sorolt, vagy mas energiatakarékossagi besorolasu berendezéseket.
Ide tartozik a megujul6 energiaforrasok (nap, viz, szél, biomassza) hasznalata is.

7. A tarsadalmi vonatkozasok atgondolasa

Valasszuk a fogyatékosokat foglalkoztaté miihelyekben, vagy hasonl6 szocialis programokkal
foglalkozd (pl. hatranyos helyzetlieket foglalkoztatd) szervezeteknél késziilt termékeket vagy
szolgaltatasokat. Kéveteljik meg, hogy az altalunk megbizott cégek megfeleld
munkafeltételeket biztositsanak alkalmazottaiknak (pl. épitémunkasoknak), vagy méltanyos
bérezést nyujtsanak. Gondoljunk a mozgaskorlatozottak bejutdsanak és mozgasanak
megkonnyitésére. Utasitsuk el a gyermekmunkaval készitett termékeket.

Vilagszerte t6bb mint 250 millio gyermeket kényszeritenek munkara. A globalis
gyermekmunka legnagyobb hdnyada Azsiaban jelentkezik (61%), ezt Afrika (32%) és Latin-
Amerika (7%) kdveti.

Forras: UNICEF

8. Okologikus gazdalkodasbdl és kiméletes erdégazdalkodasbél szarmazé
termékek

MUtragyat és mesterséges ndvényvédd szereket nem alkalmazé 6kologikus
mezdgazdalkodasbdl szarmazd termékeket vasaroljunk (lasd a cimkézési példakat bemutaté
tablazatot). Figyeljlink arra, hogy a fatermékek kiméletesen kezelt erd6kbdl szarmazzanak, és
ne trépusi erd6kbdl, vagy mas helyekrdl, ahol a fakitermelés veszélyezteti az eredeti
Okoszisztémakat, az értékes allat- és névényvilagot — igy példaul gyakran fel nem fedezett
fajokat, melyeket elébnydésen lehetne hasznalni az orvostudomanyban vagy mas modon.




Az FSC (Forest Stewardship Council) bizonyitvany rendszere 1993-ban

alakult ki nemzetkézi kérnyezetvédd szervezetek képviseldi, a vilag ®

minden tajardl szarmazo fakereskeddk, erdészek, a fafeldolgozd ipar, ’ 5
bennszllott lakosok szervezetei, szakszervezetek és tanusitd intézetek
kezdeményezésére. Az FSC alapgondolata az erdék kéryezetileg FSC

felelés, tarsadalmilag elényés €és gazdasagilag megvaldsithato

kezelésének tamogatasa vilagszerte, s ezaltal az eltiind, veszélyeztetett és letarolt erdék
megveédesenek eldsegitése.

Az FSC rendszer altal tanusitott erddk tertilete gyorsan névekszik. 2007 decemberében az
Osszes tanusitott tertlet t6bb mint 93 millié hektarnyi erdd volt 84 orszagban, ezek mintegy
fele Eurépaban van.

A piacon talalhaté FSC tanusitott jaték, butor, ablak, ajto, Iépcsé, vasuti talpfa, kerti butor,
irodai és lakasbutor, barkacstermék és konyhai eszkéz. Hazakat és hidakat is épitenek FSC-
fabol. Nagy fellendiilés tapasztalhato jelenleg a tanusitott papir el6allitasanak, és FSC-papirra
nyomtatott kbnyvek, folydiratok és mas kiadvanyok megjelentetéesenek kszénhetben.

Forras: FSC Csehorszag

9. Méltanyos kereskedelmi (Fair Trade) termékek

Vasaroljunk méltanyos kereskedelembdl szarmazo (Fair Trade) termékeket, melyek
garantaljdk a kiméletes tertletgazdalkodast és a fejl6d6 orszagokbeli emberek méltanyos
bérezését. Ezek kdzé f6leg olyan termékek tartoznak, melyek nem kozeli tertiletekrdl
szarmaznak, de feltétlenll szikséglnk van rajuk.

10. Az emberi egészségre és a kérnyezetre gyakorolt hatas szempontjabol
tanusitott termékek (6kocimke)

Az dkoldgiai cimkézeés rendszerét a fogyasztdk tajékozdédasanak segitése céljabol dolgoztak
ki (lasd az 1. tablazatban bemutatott példakat). Az ilyen cimke a terméken azt jelenti, hogy az
adott aru megfelel a kérnyezeti hatasokra vonatkozé kévetelményeknek, és ugyanolyan
haszndlati tulajdonsagokkal rendelkezik, mint a hasonlo célra készllt termékek. A tanusitast
végz6 figgetlen tgyndkség tulajdonképpen ,nyomozémunkéat” végez a fogyaszté nevében.

1. tablazat: Kérnyezetbarat termékek és bioélelmiszerek cimkézésének példai

Koérnyezet- | A virag” A Kék ,Eszaki ,Okologikus | ,Okologikus
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12009. janudr 1-t81 az EU-b6l szdrmazé bioélelmiszereket az ,,Burdpai log6”-val (6kolégikus mezdgazdasag) kell cimkézni, a
nemzeti cimke alkalmazdsa onkéntes lesz.
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A zéold/fenntarthato beszerzési és irodai ligyintézeési
intézkedesek rovid attekintese

1. Papir és papirtermékek hasznalata

A legfontosabb kdvetelmény a papirfogyasztas csékkentése. Ezen tul a papir és az 6sszes
irodai papirtermék ujrahasznositott papirbdl legyen. Ez csékkenti a kdrnyezeti hatasokat és
részben a koltségeket is. Az Ujrahasznositott anyagbdl készitett termékek el6bnyben részesitése
a papir Ujrahasznositasat, és az abbdl készult termékek iranti igényt is tamogatja.

« korlatozzuk a nyomtatast, vagyis ne nyomtassuk ki, ami nem szikséges (pl. emailt), ahol
lehetséges, valasszuk az elektronikus levelezést, archivalast és dokumentalast

- hasznaljuk a papir mindkét oldalat, vagyis a kétoldali nyomtatast és masolast belsé
hasznalatra, hivatalos dokumentumokban és nyomtatvanyokban is; a jegyzettdmbdkben
a papir mindkét oldalara irjunk

- az egyik oldalan nyomtatott papir Ures oldalat hasznaljuk jegyzetelésre és vazlatok
nyomtatasara

« az apro hibakat javitsuk kézzel — javitéfestékkel — Gjranyomtatas helyett

« aboritékok ismételten felhasznalhatdk példaul belsd levelezéshez

« haszndljunk Ujrahasznositott irodai papirt nyomtatasra és masolasra

- hasznaljunk Ujrahasznositott papirbdl készilt termékeket

- tovabbi Ujrahasznositott papirbdl készilt irodaszerek is rendelkezésre allnak mar:
nyomtatvanyok (kimend és bej6évé iratok, hivatalos uUtikéltség térités stb.), jegyzettdmbok,
kényvek, boritékok, névjegyek, de iratgylijték, dossziék és iratrendezék, s6t még
egészseégugyi papir is kaphat6

- tajékoztatd és hirdetési anyagok, szérélapok és kiadvanyok,
6nkormanyzati/irodai/intézményi anyagok nyomtathatdk ujrahasznositott papirra

2. Irodaszerek

Rengeteg irodaszer létezik, fogyasztasuk jelentls, és gyakran nehéz 6ket Ujrahasznositani,
vagy egyaltaldn nem Ujrahasznosithatok. Ezért figyelmet kell forditani a megvéalasztasukra.

« haszndljunk hosszabb élettartamu termékeket, vagyis kemény szerkezetd, sok hasznos
anyagot tartalmazo6 vagy nagy térfogatu, hosszu garancias idejli cikkeket

- dolgozzunk cserélhetd vagy Ujratdlthetd betétes irodaszerekkel

- atintapatronokat t6ltesstk Ujra

« részesitsik elényben az olyan anyagokbdl készult termékeket, melyek feldolgozasa
kevesebb energiat igényel, és kevesebb szennyez&anyagot termel

- a megfelel6 anyagok a fa, fém, Ujrahasznositott papir, természetes gumi, polipropilén
(PP), polietiléen (PE)



+ kerlljuk a PVC-t, az aluminiumot, a nehézfémeket tartalmazé szinez6anyagokat, a
szerves oldoszereket

+ legjobbak a lakkozas nélklli faceruzak és szines ceruzak a mdanyag helyett,

- valasszuk a szerves oldészer mentes termékeket, vagyis a vizbazisu ragasztdanyagokat,
filctollakat és sz6vegkiemel6ket

- afilctollak és sz6vegkiemelbk helyettesithetbk példaul széles fa, lakkozas nélkili szines
ceruzakkal, vagy szaraz (ceruza) szévegkiemelbkkel

« vizbazisu (vagy etanol bazisu) javitéfestéket hasznéljunk

« az archival6 rendszerek kézll az Ujrahasznositott papirbdl, kezelés, fehérités vagy
m(ianyag laminalas nélkul készitettek a legjobbak

« a PVC-bél készilt termékek és a polisztirén (PS) kerllenddk (pl. 6vakodjunk egyes
masolo és vetitlemezektdl, iratgydjt6ktél, azonosité cimkék ablakaitol, atlatszé foliaktal,
iratrendez6ktél, lyukasztoktol, tiz6gépektdl, ragasztdszalag adagoloktdl)

« ne hasznaljunk felesleges irodai berendezéseket és feleslegesen, ,esztétikailag”
megmunkalt termékeket, mint példaul a lakkozott vagy mlianyaggal laminalt
papircsipeszek és rajzszegek

3. Irodaberendezés — butorok, festékek, burkolatok

« anyag — legjobb a kemény fa (ha lehet, FSC-tanusitott fa — ez a nemzetkdzi igazolas
mutatja, hogy a fa kiméletesen kezelt erd6kbdl szarmazik)

- az olyan anyagok esetében, mint a kartonpapir, az OSB-lap stb. a legkevesebb
szennyez@anyagot tartalmazét valasszuk (kedvezdtlen hatast gyakorolnak nemcsak a
kérnyezetre, hanem az emberi egészségre is); a legelterjedtebb szennyezfanyag a
formaldehid, tehat ha lehet, ne tartalmazzon formaldehidet, vagy csak minimalis
koncentraciéban az adott anyag, legjobb a kérnyezetbarat termék jellel ellatott arukat
valasztani (,fa alapu ragasztott anyagok, és a bel6lik készilt termékek” kategéria);
kisbabak és gyermekek részére készitett butorok esetén pedig CE jelzéslit

- fellletkezelés — természetes, vagy csekély kdrnyezeti és egészségligyi hatasu festékek
alkalmazhatok: természetes olajok és meéhviasz, vagy vizbazisu festékek, ha szikséges

+ alehet6 legkevesebb aluminiumot és miianyagot hasznaljunk

- halehet, a legjobb helyi butorgyartét tamogatni

festékanyagok — pl. festékek, lakkok, mazak, lazurok stb.

Az olddszerként és higitéként hasznalt szerves anyagok részesedése a legnagyobb a
kdrnyezet szennyezésében ezen a téren. Kikertlnek a levegébe akar tébb hénap utan, és karos
hatast gyakorolnak az emberi egészségre. A haztartasi kdrnyezetben azok a legkevésbé
veszélyes termékek, melyek tanusitasa gyermekjatékokban valé hasznalatra és élelmiszerekkel
vald érintkezésre szdél, tovabba a kérnyezetbarat termék jellel ellatott termékek (,vizbazisu
festékek” kategdria) és persze ezek természetes megfelelbi.

« hasznaljunk vizbazisu termékeket, ne oldészert tartalmazdkat
- alakkok helyettesithet6k természetes megfelel6kkel (természetes olaj és viasz)

padléburkolat



- alegproblémasabb a PVC-bél készllt linbleum, vagyis a legaltalanosabban hasznalt
padloburkol6 anyag; ez helyettesitheté természetes anyagokbdl készlilt
hagyomanyossal, példaul hajépadloval, jarélappal.

4. Takaritas

szennyezések megel6zése és takaritoszerek hasznalata

- fontosak a szennyezést megel6z6 intézkedések, igy a takaritds gyakorisaganak
csOkkentése — példaul 1abtdribkkel és takaritasi dvezetekkel a forgalmas teriileteken;
megfelel6 méretl durva 1abtérl6 a bejaratokhoz és egy finom az épulet belsejében

- atakaritdsi médszerekkel kapcsolatos kévetelmények teljesitése, vagyis a hatékony, de
a tisztitoszereket takarékosan fogyasztd takaritasra vonatkozo utasitasok. Az egyik
mobdszer takaritasi terv 6sszeallitdsa — vagyis kijeldélni hol, mit, milyen gyakran, hogyan
és mikor lehet masképpen elvégezni, példaul a tisztitoszerek felligyelt szétosztasa az
alkalmazottak kozott.

« avegyitisztitdszerek hasznalata korlatozhatd agy, hogy ilyeneket csak hetente bizonyos
napokon alkalmazunk

- korlatozzuk a hasznalt tisztitoszerek valasztékat, vagyis ne hasznaljuk azokat a szereket,
melyek nem feltétlenll sziikségesek

« pontositsuk az adagolast — vegyuk figyelembe a csomagolason levé adagolasi
utasitasokat, és ezzel el6zzik meg a szikségesnél nagyobb fogyasztast — hasznaljunk
.-adagolasi segédeszkdzdket” — adagold poharakat, kupakokat vagy mechanikus
permetezbket (ez a leghatékonyabb adagolasi modszer)

« korlatozzuk a fertétlenitészerek hasznalatat — hasznalatuk kiléndsen indokolt
kérhazakban és hasonl6 intézményekben, valamint orvosi javallatra, egyébként
feleslegesek az altalanos takaritasi célokhoz

« kerdljuk a klért tartalmazo tisztitoszerek (hipd stb.) alkalmazasat — ezek kedvezétlenl
hatnak az emberi egészségre és a kdrnyezetre, de ez nem igazi fertétlenités

« alegtébb szennyezbanyag eltavolithatd, ha kiméld tisztitdszereket hasznalunk a
mechanikai tisztitashoz: altalanos szereket, citromsavat vagy ecetet — mechanikus
takaritéeszkdzokkel

.- tisztitdszerek megvalasztasa

- vezesslnk be kdvetelményeket a takaritészerek és -eszkdzbk beszerzésére, és
ismertessik meg ezeket a beszerzd munkatarsakkal

« korladtozzuk az ugynevezett R-mondatokat és S-mondatokat tartalmazé tisztitészerek
hasznalatat (pl. WC-tisztitdszerek, rovarirtdk) — ezek a mondatok jelélik azon termékek
kilénféle veszélyes jellemzbit, melyek artalmasak a kérnyezetre és gyakran még az
emberi egészségre is

« részesitsik elényben a koncentratumokat (tovabb tartanak, kevesebb hulladékot
termelnek, kisebb raktarozasi helyet igényelnek); ahol lehetséges, toltstk fel Gjra a
hasznalt tisztitdszerek csomagolasait, illetve vasaroljunk Ujratéltheté csomagolasokat
(vagyis csak a tartalmat vasaroljuk meg, ne a csomagolast)

- valasszuk a ,kérnyezetbarat termék” mindsitésd arukat
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vegyulk figyelembe a széllitasi tavolsagot (vagyis hogy mekkora tavolsagbdl szarmazik a
termék)

néhany kiméletes takaritasi modszer

fontos megfelel6 mechanikai eszk6zdket hasznalni, kilénésen mikroszélas kendbket,
cserélhetd mikroszalas fellletd felmosorongyokat, ablaktérlé gumikat, keféket, fémforgacsot

stb.;

a vizkd, akarcsak a vizeletkd, citromsav vagy ecet €s dérzsélépor hasznalataval
tavolithatd el (leghatékonyabb, ha a fellleten hagyjuk egy éjszakara ezeket a szereket),
a szerelvényekrdl forré szédaoldatos ronggyal (aztan citromlét racsépdgtetve) szedhetd
le, vagy egyszerlien mikroszalas rongy és forrd viz alkalmazasaval

a mellékhelyiségek szaga rendszeres takaritassal és j6 szell6zéssel sziintetheté meg,
kerdljuk a kilénleges vegyi illatokat

el6zzik meg a csatornak dugulasat a nagyobb szennyez6anyagok csapdaba ejtésével
(szlrék), vagy hasznaljunk mechanikai tisztitdsi modszereket (pumpak)

5. Vizgazdalkodas

karral vagy fotocellaval mikddtetett viztakarékos szerelvények kévetkezetes hasznélata
a meleg és hideg csapok jelzése szinekkel, ugyanez érvényes a karral mdkddtetett
szerelvényekre

a WC-k hatékony viztakarékos 6blitésének kialakitasa — az éblitGtartalyok térfogatanak
felosztasa, vagy start-stop gombok

ne mosogassunk foly6 vizben

hasznéljuk a szirkevizet (pl. esGvizet) a névényzet dntdézéséhez; épitéskor vagy
felljitaskor létesitslink kett6s vizvezeték-rendszert (ivo- és szlirke viz)

6. Hulladékok

Mindenekel6tt szikséges a hulladéktermelés korlatozasa. Csak ezt kdvetben valogassuk a
hulladékot fajtédk szerint a helyi hulladékartalmatlanitasi rendszer lehet6ségei alapjan.

hulladéktermelés megel6zése

a vezetékes viz haszndalhat6 ivasra — mindsége altalaban felér a palackos ivovizével
szerezzlnk be csomagoléanyag-mentes arukat

csak azt vasaroljuk meg, ami szikséges; javittassuk meg, amikor lehet, és hasznaljuk
tovabb az eszkdzoket



egy régi szamitdégép, képernyd vagy masold, ha miikddbkepes, felajanlhaté hasznalatra
valaki masnak

ne hasznaljunk egyszerhasznalatos (eldobhaté) dolgokat, mas széval vasaroljunk
hosszu élettartamu cikkeket

részesitstik elényben a nagytételben csomagolt termékeket a kisebb tételes
csomagolasuakkal szemben

valasszuk a kilrtlés utan vjratdlthetd termékeket — nyomtatdpatronok, tisztitdszerek,
irodaszerek, visszavalthat6é palackok stb.

lehetbleg kerlljuk az aluminiumot (az el6allitdsa soran nagy az energiaigénye), az italos
kartonokat (nagyon nehezen és csak részlegesen Ujrahasznosithatok)

keruljuk az elemeket és akkumulatorokat (veszélyes hulladék lesz bel6lik) — vagyis
probaljunk olyan készlilékeket hasznalni, melyek kdzvetlenil a villamos hal6zatrél kapjak
az energiat, legaldbb a megfeleld vUjratdltheté akkumulatorokat hasznaljuk, ahol
lehetséges

épiletek hulladékvalogatasi rendszerei

jeléljunk ki valakit, aki felelds a rendszerért

célszerl egyuttmdkédni a hulladékvalogatasi rendszer kialakitdsaban azokkal, akiknek a
rendszert szanjak — alkalmazottak, kilsé munkatarsak stb.; kideriteni, milyen hulladékot
termelnek és nagyjab6l mekkora mennyiségben

megfelel6 hulladékgylijté edények (méret, szin, feliratok) alkalmas helyeken (vagyis ahol
az edényeket hasznaldk, valamint a takaritészemélyek hozzajuk férhet) — fontos a
hulladék kdnnyd elhelyezése és Uritése;

ahol van edény a vegyes hulladék szamara, a valogatott 6sszetev6k szamara is kell
néhany edényt beallitani

legalabb a papirt, a miianyagot, a PET-palackot, az Gveget, az aluminiumot, vasat,
veszélyes hulladékot, biohulladékot, italoskartont valogassuk kulén (bér, ha lehet,
igyekezziink kerllIni ezeket); legyen edénye az elemeknek/akkumulatoroknak, a
veszélyes és vegyi hulladéknak

7. Energiafogyasztas — flités, szigetelés és ablaktomités, elektromos
késziilékek, vilagitas

A jelenlegi helyzet meghatarozasdhoz és a lehetséges megtakaritasi eszkdzok megtalaldsahoz
tanacsos energia-felllvizsgalatot végeztetni, mely szakszer(ien (szakértéi véleménnyel) felméri
a pillanatnyi allapotot és a lehetséges fejlesztéseket az energiarendszer atalakitasa és az
épulet atrendezése terén. Bizonyos intézkedések kbénnyen megvaldsithatok ilyen felllvizsgalat
nélkdl is.

flitésszabalyozas

mUkddbkepes mechanikus és lehetbleg automatikus hémérséklet szabalyozas (termo-
szabalyozas szelepekkel)



a helyiségekben hémérbket (s6t akar legnedvességmérd higrométereket) kell felszerelni
a hémérséklet méréséhez és szabalyozasahoz; meg kell allapodni a beallitandé fdtési
hémeérsékletben és ehhez a hémérséklethez kell szabalyozni a rendszert

csak akkor flitsiink, amikor a termet hasznaljuk, vagyis ne flitslink éjszaka, hétvégeken,
szinidében

javitsuk a falak szigetelését a flit6testek mogott alufdlias szigetelbanyag alkalmazasaval,
mely visszatlikrdzi a hsugarzast a helyiségbe (barkacsaruhazakban megvasarolhato)
el6zzik meg, hogy a felmelegitett levegd rossz irdnyba aramoljon a f(itétesttél, pl. a nem
megfelel6en elhelyezett batorok stb. miatt

ne fitslink tul — az ajanlott hémeérsékletek: szobakban 21°C (legfeljebb 22°C) kb.
45-65%-0s nedvességtartalom mellett, a folyos6kon és nem hasznalt terekben 16-18°C
télen szell6ztesslink gyorsan, réviden és alaposan

Epliletek és ablakok szigetelése

amennyire lehetséges, korlatozzuk barmilyen hé tavozasat az épuletbdl

hasznaljunk j6 mindsegu, hdszigetel6 ablakokat dupla/tripla Gvegezéssel, midanyagot
lehetbleg ne, legaldbb témitsik utdlag a meglévd ablakokat nutvagassal és gumi
szigeteld csikok beépitésével

télen eresszlk le a red6nydket éjszakara — ez tovabbi réteggel vastagitja az ablakot,
javitva szigeteld tulajdonséagait

Elektromos késziiléekek

Uj készllékeket az alacsony energiafogyasztasra figyelve vasaroljunk, vagyis A (A+, A+
+) energiaosztalyu energiatakarékos berendezéseket szerezzlink be, ha a készllékek
energiaosztalyba sorolas ala tartoznak (pl. h(it6szekrények, moségépek,
mosogatdgépek, fényforrasok)

ha elemmel mikoéd6 készlléket hasznalunk, Ujratdlthetd akkumulatorokkal miikédtessik
ezeket, ne a szokasos egyszerhasznalatos elemekkel

helyezzlk el a hiitészekrényeket megfeleléen — hlvds helyen, fltétesttdl vagy
gazkonvektortél tavol

Vilagitas

csak akkor vilagitsunk, amikor szilkséges, vagyis kapcsoljuk le a lampakat a helyiségek
elhagyasakor

ha lehet, ne vilagitsunk nappal, a leeresztett vagy félig leeresztett redénydk és
flggbnyodk soététitd hatdsa gondot jelenthet

haszndljunk energiatakarékos fénycsdveket mindenhol, kivéve a nem gyakran, vagy
csak révid ideig hasznalt helyiségekben



8. Irodai berendezések — képernybk, szamitdogépek, fénymasolok,
nyomtatok, faxkésziilékek, lapolvasok, tobbfunkcios késziilékek

- figyeljink arra, hogy energiahatékony berendezést valasszunk, amikor 0j késziléket
szerzlink be — vasaroljunk olyan szamitégépeket, nyomtatékat, lapolvasdkat,
képernybket, fénymasolokat, melyek az Eurdpai Bizottsag altal garantalt nemzetkdzi
.Energy Star” cimkét viselik, melyet a ,kdrnyezetbarat termék” direktiva hataroz meg

« hasonld megfelel6ségi kbvetelmény a nemzetkdzi ,TCO Development” jelzés, mely
képerny6kén, LCD-kijelzd paneleken és notebook-okon is megtalalhaté

- fontos, hogy a termék energiafogyasztasa alacsony legyen, nem csak teljes miikddési
Uzemmaodban, de készenléti lzemmadban, és kikapcsolt allapotban is

- amikor Uj nyomtatét vagy masolét vasarolunk, nagyon gazdasagos olyat beszerezni,
melynek van a kétoldalas nyomtatast, és egy papirlapra tdbb oldal kinyomtatasat
lehetbvé tevé duplex modulja

- jeldljunk ki helyet olyan papir tarolasara, melynek az egyik oldalara van nyomtatva, ilyen
papir hasznalhat6 példaul nyomtatasi tesztekhez

- fontos, hogy rendelkezésre alljon az &ramellatas kikapcsolasanak lehetésege, ha ilyen
opcid nincs, akkor hasznaljuk a csatlakoz6 aljzatsoron levé piros kapcsolét (kiléndsen
ejszaka és hétvégeken)

- kapcsoljuk ki a szamitogépeket és a képernybket (a hangszérokat is), amikor nem
hasznéljuk azokat (hosszabb szlinetek, ebéd, megbeszélések alatt), a készllék
élettartamat ez nem befolyasolja

« kapcsoljuk a masoldkat alvé lzemmébdba

+ ellendrizzik, hogy minden szamitégépen és mas késziléken be van-e kapcsolva a
készenléti Gzemmaod (nem hamis képerny6vedd villogd dbrakkal, hanem kikapcsolt
képernyd); ne kapcsoljuk be megszokasbdl a készliléket, csak ha valdban hasznalni
akarjuk

- anyomtatok és masolok festékpatronjai Ujratdltheték; gy6zédjiink meg arrél, hogy a
patron Ujratdltése soran az altalanos éallapotat ellendrizzék, és a hibas alkatrészeket
cseréljék ki (ez a lehet6ség minden patron esetén adott, kivéve a legolcsébbakat)

- akészllék élettartamanak lejarta utan ajanljuk fel a berendezést valakinek tovabbi
hasznalatra, illetve vigylk vissza a forgalmazdéhoz/gyartéhoz, vagy egy masik, a
kérnyékinkdn kialakitott gydjtépontra veszélyes hulladékként

9. Ellatas

- szerezzik be legalabb az élelmiszerek egy részét helyi forrasokbol

« hasznéljunk bioélelmiszereket és méltanyos kereskedelembdl szarmaz6 (Fair Trade)
termékeket bizonyos aruk esetén (kavé, tea)

« hasznaljuk a csapvizet palackos viz helyett



Irodai berendezések részletesebben

A szamitdgépek és mas irodai berendezések minden iroda nélkllézhetetlen részét képezik.
Ugyanakkor fontos lehetdséget jelentenek a zéld irodai Ggyintézés szamara. Vizsgaljuk meg
Oket részletesebben.

Az amerikai koérnyezetvédelmi Ggyndkség (Environmental Protection Agency — EPA)
legfrissebb statisztikai szerint az informatikai €s irodai berendezések jelentik az aramfogyasztas
majdnem 20%-at. A berendezések energiafogyasztasa jelentés tényez6t képvisel, melyet
figyelembe veszlink, amikor irodai berendezést vasarolunk. A legjelentésebb nemzetkdzi
mindsité program az irodai berendezések és a szdrakoztatd elektronika terén az ,Energy Star”
program. Célja az, hogy olyan termékek kapjak ezt a jelzést, melyek megfelelnek az eldirt
kovetelményeknek az aramfogyasztasuk tekintetében, és ezaltal megkdnnyitse a fogyasztdk
tajekozdédasat. Tovabbi tajékoztatas olvashaté a programrél a www.eu-energystar.org
honlapon. Ez a jelzés megtaldlhaté szamitégépeken, képernybkén, laptopokon, nyomtatdkon,
faxkészilékeken, lapolvasékon, tébbfunkcids készilékeken. Az emlitett honlap tartalmazza
olyan készilékek listait is, melyeket kitlintettek a jellel.

Ha nyilvanos palyazaton szerzink be készllékeket, megkdvetelhetjlk e hivatalos
jelélérendszerek elbirasait az ajanlattevékidl (pl. fogyasztas be, ki, készenléti vagy ,alvd”
tUzemmdd). Elegendd utalni a kérnyezetbarat termékekre vonatkozé iranyelvekben kialakitott
kdvetelményekre, melyek a www.kozbeszerzes.hu honlapon az ,Ajanlasok, tajékoztatok,
Utmutatok / Z6ld kdzbeszerzés® menlpont alatt is megtalalhatok (ezeket az iranyelveket
rendszeresen frissitik, ezért azt javasoljuk, hogy az utolsé frissitést vegylk figyelembe,
kGlbndésen az informaciotechnologia terén, ahol a paraméterek gyorsan valtozhatnak,
hasonlitsuk 6ssze ezeket példaul az ,Energy Star” programmal), vagy mas kérnyezetvédelmi
jelélé programok iranyelveiben (az EU-virag stb.) is fellelhet6k. Kidolgoztak iranyelveket
szamitégépekre, notebook-okra, nyomtatdkra, masolokra és tébbfunkcios készilékekre is.

Nem elfogadhaté egy bizonyos 0©ko-jelzést6l szarmazd bizonyitvany megkdvetelése
nyilvanos péalyazatban. De megkdvetelheté a megfelelés valamely 6ko-jelzés adomanyozasi
kbévetelményeinek, és egy ilyen Oko-jelzés elnyerése lehet aztan bizonyiték arra, hogy a
termékek megfelelnek a kévetelményeknek.

Az Eurdpai Bizottsag uj szabalyozast fogadott el az eurdpai-amerikai Energy Star program
megvaldsitasarél az Eurdpai Unidban. Ez a szabalyozas megkdveteli, hogy az EU
intézményei és a tagallamok kézponti kormanyzati hatésagai ne hasznaljanak kevésbé
szigoru kévetelményeket az irodai berendezések beszerzésére, mint az Energy Star
programban meghatarozottak.

Forras: EU sajtokézlemény, Brisszel, 2007. december 17.

Az energiafogyasztds mellett fontos figyelembe venni az elektromagneses sugarzas emberi
egészségre gyakorolt hatasat is. Altalaban megtalalhaté a svéd TCO Development szervezet
tandsitvanya, melynek kdvetelményei kdzé tartozik az energiafogyasztas mellett az ergonémia
és a kérnyezetvédelem, valamint az elektromagneses kibocsatas er6ssége. Az ilyen cimkét
hordozé termékek az emberi egészségre biztonsagosnak tekintheték. Példaul a ,TCO’03
Displays” a szamitogép képerny6k és LCD-kijelzd panelek szamara készitett szabvany. Ez a
cimke garantalja a hordozo termeék kivalo kép- és szinmindségét, és hogy a készulék megfelel a
kdrnyezeti hatdsra vonatkoz6 szigoru kévetelményeknek (melyek példaul az elééllitas folyaman
a kérnyezetet karositd anyagok kibocsatasara és az ujrahasznositasra vonatkoznak), alacsony


http://www.kozbeszerzes.hu/
http://www.eu-energystar.org/

az energiafogyasztdsa és hasznalata biztonsagos. Tovabbi részletek az angol nyelvi
http://www.tcodevelopment.com honlapon.

Kilénésen az irodai berendezésekre érvényes, hogy nem elég csak jol vaséarolni, hanem ol
is kell hasznalni (kapcsoljuk ki, ha nem hasznaljuk, alkalmazzunk energiatakarékos
Uzemmodokat, kerlljik az energiafogyasztast készenléti allapotban).

Az irodai berendezések a legtdbb energiat mikédés kdzben fogyasztjak. Ezért szlkséges
gondoskodni a gazdasagos muikodéstikrél, tovabba az élettartamuk is névekszik igy. A brndi
Mlszaki Egyetem egyik, a cseh kdrnyezeti tanacsadd halézat szamara készitett tanulmanya

bemutat néhany egyszerl intézkedést, melyeket az aldbbiakban sorolunk fel.

4. tablazat: Aram-megtakaritast eredményezé intézkedések meglévé késziilékkel

Késziilék Kiindulasi allapot Intézkedés
Rendes munkaidé Akt|val!uk a m’er"e\./lemezek kikapcsolasat 30 percnél hosszabb
hasznalaton kivdli esetre
Személyi ?:bpégrcgz(;';:gzaélsg:)net Kapcsoljuk a szamitégépet energiatakarékos izemmodba
szamitogep Kapcsoljuk ki a szamitogépet (,a szamitogép kikapcsolasa”t
Munka vége hasznalva) — vagyis készenléti izemmadd
Kapcsoljuk ki a lekapcsolt szamitogép aramellatasat
Rendes munkaidé Akt|va_IJuk a fgkete__kepern}/ovedot 5 perc ’utan, az
energiatakarékos Uzemmddot 30 perc utén
LCD- 30 perces munkasziinet Kapcsoljuk a szamitégépet energiatakarékos izemmaodba, a
képernyS | (ebéd, megbeszélés) képernyd is energiatakarékos (izemmodba kapcsol
Munka vége Kapcsoljuk ki a képerny6t
Kapcsoljuk ki a lekapcsolt képerny6 aramellatasat
Lézernyom- :I?(()andes munka;(do et Hasznaljuk a nyomtato készenléti és energiatakarékos
tatdo — nem perces munkaszune Uzemmaodjat, ha nincs feladat
megosztott (ebéd, megbeszélés) _ _ _ _
Munka vége Kapcsoljuk ki a nyomtat6t és kapcsoljuk ki az aramellatasat
Megosztott Rendes munkaid§
90szIoll 73 perces munkaszlnet Hasznaljuk a nyomtato készenléti és energiatakarékos
halézati X "y . L s .
in (ebéd. megbeszélés) Uzemmadjat, ha nincs feladat
| szines Munka vége
lezernyomta Munkahét vége, hétvége
t6 clétt ge, 9 Kapcsoljuk ki a nyomtat6t és kapcsoljuk ki az aramellatasat




Tablazat:

Kivonat a csehorszagi Uherské Hradisté Polgarmesteri Hivatalanak kérnyezetbarat mikddesi

akciotervebdl, melyet 2008-ra elfogadott a varosi tanacs

A megvaldsitasi kéltségek és

Teriilet — intézkedés Felel6sség Hatérid6 az elér terf:g ItZ::r itasok
8. teriilet: Irodai késziilékek
Energiahatékony irodai 2008. januar 1-t6l | Csekély villanyaram kéltség
késziilékek beszerzése megtakaritas
(Energy Star vagy TCO
Development tanusitvany)
A kap CSO/O,S csatlakozo aljzat- fokozatosan a A csatlakozo aljzatsor kéltsége
sor h?s,znalata az e {ek}‘romos rendelkezésre allo | kb. 200 CZK/db, a megtakaritas
ke:szu/ ek;ek (szarry togep e/f’ , Tdjékoztatasi | tamogatas az elemzés szerint szintén kb.
kep ern}l/(ok St% klﬁf ?s9lasara és fliggvényében 200 CZK/szamitogép évente
;Zgg tZé /onne or Kihuzasa az k/ommur/;ikéci fokozatosan az Csekély villanyaram kéltség

Os osztaly informatikai megtakaritas

Az energiatakarékos (izemmdd osztaly
aktivalasanak beallitasa (a kapacitasanak
képernyd kikapcsolasa 10 perc fliggvényében

utan, a merevlemez
kikapcsolasa 20 perc utan)

2008. junius 30-t6

Forras: Az irodak miikédésének kdrnyezetbaratta tétele és mas példak a helyi dnkormanyzat

részvételi folyamataira, Uherské Hradiste, 2008

Zo6ld és fenntarthato irodai beszerzés és ligyintézés
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Szerz6k: Kamila Kanichova és Petr Ledvina
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A kézikdbnyv magyar valtozatat a Kérnyezeti Tanacsadé Irodak Halézata (Kéthald —
www.kothalo.hu) dolgozta ki és jelentette meg.
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